
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動者名（敬称略） 活動タイトル 主な内容 活動対象 

村田 美峰 ヨーガ 健康につながる各種ヨーガ 小学生以上 

アン・プチ・プー アコ－ディオンとウクレレ伴奏で歌いましょう♪ 歌謡曲や童謡等の歌伴奏 幼児以上 

三浦 正恵 フラワーアレンジとクラフト 
造花やドライフラワーを使用した季節の
クラフト 

小学生以上 

吉永 麻衣子 簡単なパン作りで多世代交流 低温発酵の簡単パン作りを通じた交流 幼児以上 

Info まち活  

tugou 
⚫️【活動・新規登録紹介】「まち活パートナーズ最新情報！」 

⚫️【参加者募集】「あおばちえのわ 〜地域の課題解決応援講座〜」 

⚫️【活動団体紹介】「青葉のあゆみ 歴史の会」 

青葉区区民活動支援センター情報紙 

【活動・新規登録紹介】「まち活パートナーズ最新情報！」 

「知識や技術、経験を活かしたい」「まちづくりに貢献したい」という思いを持つ個人や団体が登録している

『まち活パートナーズ』。 「住みつづけたい・住みたいまち青葉」 の実現に向けて、様々な場面で活躍して 

います。最近の活動や新しく登録された方をご紹介します。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
まずは青葉区区民活動支援センターへお問合せください。依頼のコーディネートや登録のご相談を承ります。 
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活動 Report 

新規登録紹介 

まち活パートナーズへの依頼や登録は… 

HP はこちら 

  長坂あかねさん  

～おいしい紅茶の楽しみ方～ 
  
紅茶歴 30年の長坂さん。豊富な 

エピソードを交えながら、産地と茶葉の 

特徴をご紹介いただいた後、おいしい 

紅茶の淹れ方をデモンストレーション 

していただきました。 

参加者の皆さんは「ゴールデンルール(注)」 

に沿って、ご自身で淹れた紅茶と先生が用意 

した焼菓子で和やかなティータイムを楽しまれていました。 

地域で「紅茶の魅力を伝えたい」という長坂さんに、参

加者からは熱心な質問が続き、「紅茶の奥深さを知ること

ができました」「大好きな紅茶をより楽しめました」と参加 

者の満足度の高い講座となりました。 

地域の団体・施設のイベント事業に合わせた依頼のご相談や、「あなたの好き！」を 地域へつなぐ新規登録の 

お手伝いをいたします。青葉区区民活動支援センターまでぜひお問合せ下さい。 

地域活動団体のイベントやボランティア募
集情報は「よこむすび」へ！横浜市全域の
情報が掲載されるようになりました。 

（※詳細は右の二次元コードから） 

5 月 13 日（水）すみよし台自治会館にて 

  アンサンブル青葉さん ～老人会のお誕生日会での演奏～ 
 
「みかんの花咲く丘」や「夏は来ぬ」などの全 11曲を 

披露、お集まりいただいた老人会の皆さんも、音楽に 

合わせて楽しく合唱をされました。「昔、よく歌ったね。 

懐かしい！」と想いを馳せながら、心に染み入るマン 

ドリンやギター、セロの音色に皆さんもしみじみと聴き 

入っていらっしゃいました。 
 
楽しいトークも交え、あっという間の１時間！アンコ 

ールは全員で合唱、盛り上がりのうちに散会となりま 

した。演奏者も参加者も共に楽しいひとときを過ごさ 

れる、心まで温かくなるお誕生日会でした。 

掲載対象を市内の 
全 18区に拡大！ 

4 月 17 日（金） 

長津田地区センターにて 

注) ゴールデンルール ： 英国式の紅茶をおいしく淹れるためのルール 
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☆FMサルース～なしかちゃんコーナー～☆ 

6/２5（木）１１：０５頃～    

【NPO法人 東海道ウォークガイドの会】 

【参加者募集】 あおばちえのわ ‐地域の課題解決応援講座-

決応援講座‐ 

☆6月のまち活ギャラリー☆ 

（初日 13：00から 最終日 16：00まで） 

6/8（月）～6/19（金） 

【青葉スマホ・サポーター】活動紹介 

6/22（月）～7/3（金） 
【あおばく・川を楽しむ会】活動紹介・生き物展示 

青葉区区民活動支援センター 
〒225-0024 

青葉区市ケ尾町 31-4(青葉区役所 1F)  

TEL：045-978-3327 FAX：045-972-6311 

E-mail：ao-machikatsu@city.yokohama.lg.jp      

HP： 青葉区区民活動支援センター 検索 

〈開所時間〉 月曜～金曜 8:45～17:00 
第 2•4土曜 9:00～12:00   

〈 休 所 日 〉 第 2•4土曜以外の土日•祝日、 
                     年末年始（12/29～1/3） 

【活動団体紹介】 「青葉のあゆみ 歴史の会」 

 

定例会では、郷土史の研究や講座の 
準備を楽しく行っています。活動に 
興味のある方は✉︎aobaayumi26@gmail. 
com までお問合せください♪ 

「活動内容をより分かりやすく伝え

るため、『青葉のあゆみ 歴史の会』へ

名称を変更しました」と代表の杉林

さん。青葉区内の貴重な史跡や郷土

史を広く学ぼうという意味が込めら

れているそうです。 

地域を大切に守ってきた人たちの 

あゆみを、今の街に暮らす皆さんと 

共有しつないでいきたい－、そんな 

思いで活動を続けています。 

“聞いて学ぶ”歴史講座と“歩い 
て感じる”歴史探訪の２つの企画 
で構成される歴史探訪講座を
2015年から開催。 
座学(資料)だけでなく、実際に 

まちを歩き、寺社や石像物、遺跡 
などの史跡を巡り 
ます。身近な場所 
の新たな魅力や 
発見を楽しめる 
毎年大好評の 
講座です。 

当センター登録団体の『青葉のあゆみ 歴史の会』。2015 年より『「郷土の歴史を未来に生かす」青葉区 
郷土史の会』として、青葉区の歴史・伝統・文化の学習機会を提供し、未来へ伝えていく活動を行ってきま 
した。このたび団体名称が変更になりました。最近の活動とあわせてご紹介します。 
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