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児童発達支援とは【未就学児】
・日常の基本的な動作の指導、知識技能の付与、集団生活に適応するための訓
練などを行います。
・療育の視点から、個別療育、集団療育を行う必要が認められる未就学のお子
さまが対象です。
療育機関等で、一定の診断を受ける必要があります。

放課後等デイサービスとは【就学後、高校３年生までの児】
・就学または在学中の障害児に対して、放課後や長期休暇中において、生活能
力の向上のために必要な訓練や社会との交流促進の活動等をおこないます。
・学校教育法に規定する学校（幼稚園、大学を除く）に就学し、療育の必要性
が認められる方が対象となります。

利用までの手続き
・障害者手帳をお持ちの方、または医療機関等で発達障害等の診断を受けてい
る方が対象です。
・児童発達支援、放課後等デイサービスを利用する際は、事前に区役所で「障
害児通所受給者証」の発行を受けることが必要です。横浜市ホームページにも
流れが記載されています。（こども青少年局トップぺージから、「障害児通所
支援事業」で検索）お住まいの地区ごとに担当ケースワーカーがおりますの
で、事前に担当までご連絡ください。

問い合わせ先：青葉区福祉保健センター
　　　　　　　　こども家庭支援課（青葉区役所　２階　34番窓口）
　　　　ＴＥＬ：０４５－９７８－２４５７

移動に困難を抱える障害者等からの相談に応じて、支援制度のご案内や、サー
ビス事業者等(移動支援事業所、タクシー事業者、地域のボランティアなど)の
紹介・コーディネートを行う窓口です。

移動情報センター

問い合わせ先：横浜市青葉区社会福祉協議会（青葉区移動情報センター）
　　　　住所：青葉区市ケ尾町１１６９－２２
　　　ＴＥＬ：０４５－４７９－９１１１

＜子どもと家庭に関する総合相談窓口＞（制度等）

青葉区役所　福祉保健センターこども家庭支援課 青葉区市ケ尾町31－4 978－2457

＜子どもと家庭に関する総合相談窓口＞（生活全般）　

青葉区基幹相談支援センター〈すてっぷ〉 青葉区青葉台2－8－22 988－0105

＜発達に関する相談＞　

地域療育センターあおば（乳児～小学生期） 青葉区黒須田34－1 978－5112

小児療育相談センター 神奈川区西神奈川1－9－1 321－1721

横浜市総合リハビリテーションセンター 港北区鳥山町1770 473－0666

学齢後期発達相談室くらす 港南区上大岡西1－6－1　5階 349－4531

横浜市発達障害者支援センター（18歳以上） 中区羽衣町2－4－4－５階 334－8611

＜医療的ケアを必要とする重症心身障害児の相談＞　
横浜型医療的ケア児・者等コーディネーター拠点
〈青葉区コーディネーター拠点〉 青葉区荏田北3－8－6 507－7878

地域の身近な相談窓口として、福祉・保健に関する無料相談。障害児・者支援に関する情報の提
供や関係機関との連携を行います。

施設名 住所 電話

横浜市荏田地域ケアプラザ 青葉区荏田町494－7 911－8001

横浜市もえぎ野地域ケアプラザ 青葉区もえぎ野4－2  974－5402

奈良地域ケアプラザ 青葉区奈良町1757－3  962－8821

横浜市さつきが丘地域ケアプラザ 青葉区さつきが丘12－1  972－4769 

横浜市美しが丘地域ケアプラザ 青葉区美しが丘4－32－7  901－6665

横浜市大場地域ケアプラザ 青葉区大場町383－3  975－0200

横浜市鴨志田地域ケアプラザ 青葉区鴨志田町547－3 961－6911

ビオラ市ケ尾地域ケアプラザ 青葉区市ケ尾町25－6 308－7081 

青葉台地域ケアプラザ 青葉区青葉台2－8－22 988－0222 

横浜市恩田地域ケアプラザ 青葉区あかね台2－8 988－2010 

横浜市たまプラーザ地域ケアプラザ 青葉区新石川2－1－15 910－5211

横浜市すすき野地域ケアプラザ 青葉区すすき野1－8－21 909－0071
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放課後等デイサービス・児童発達支援事業所一覧

※この事業は、お子様の成長を支える事業です。お子様に過度の負担がかか
　らない利用を計画してください。

障害児通所支援事業

身近な相談場所（地域ケアプラザ）

相談機関

① 〒225-0014　青葉区荏田西5-14-9
② 482-6083　
③ 月曜日～金曜日 　　  13：30～17：30
 学休日(長期休暇・祝日)　9：00～15：30
★ ハミングバードは温かく家庭的でゆったりと過ごせる場所です。蝶々が
集まる庭で野菜や花がぐんぐん育ちます。お友達は学びも遊びも制作も
楽しんでいます。可愛いメダカ達とモフモフのセラピードックに会いに
来てね。

放課後等デイサービス　ハミングバード荏田西24
① 〒227-0062　青葉区青葉台2-6-2
 　　　　　　　山下ビル3階B号
② 981-7388　
③ 月曜日～金曜日 14：30～18：30
 土曜日・長期休暇 10：00～16：00
★ 「学習・生活能力・社会性の基盤づくり」の３つの側面から、一人ひとりの
レベルや状況にあったサポートをしています。主な活動内容としては、
「学習」と「遊び」のプログラムを行っております。

オレンジスクール青葉台教室31
① 〒227-0031　青葉区寺家町404
② 530-9961　
③ 月曜日～金曜日  放課後～17：00
 土・祝・長期休暇 10：00～16：00
★ 寺家ふるさと村で、四季を感じながら身体を動かすことで、「心」と「身体」
のバランスを取ることを目指しています。お子さまがいろいろな人のサ
ポートを受けながら豊かな人生を送ってもらえるよう「愛されキャラ」を
育みます。

放課後等デイサービス　あおいそら38

① 〒225-0024　青葉区市ヶ尾町518-1
 　　　　　　　　東急ドエル・アルス市が尾南102B
② 532-5315　
③ 月曜日～金曜日 13：00～17：00
 祝日・学校休業日 10：00～16：00
★ 広いスペースを活かし、集団活動の中で社会性を育み、自立に向けて支援を
しています。天候の良い日は近隣の公園に行って身体を動かし、雨天日は制
作や集団ゲームを行います。収穫体験や外出イベントも実施しています。・

キッズスタジオ グリーン26

① 〒227-0062　青葉区青葉台1-6-16
 　　　　　　　トーセイビル3階A号室
② 530-4985　
③ 火曜日～土曜日 10：00～18：00
★ お子様の自己肯定感を育むことを大切にしています。訓練ではなく楽し
い遊びを通して、お子様の良い所を見つけて伸ばします。大いに褒めて、
出来たことへの自信に繋げます。無料体験レッスンを、随時開催中です。

コペルプラス　青葉台教室32
① 〒227-0033　青葉区鴨志田町1212-10
② 530-3001　
③ 月曜日～金曜日  放課後～17：00
 土曜日・長期休暇 10：00～15：00
★ 平屋の戸建て、広いスペースの中、自分の居場所を見つけて過ごせます。
普段映像は使わず、室内・屋外活動をバランスよく取り入れながら、生き
生きと自立した生活を目指したサポートをしています。

ぴっころあおば39

① 〒225-0024　青葉区市ケ尾町719-8
② 974-0229　
③ 月曜日～金曜日 放課後～17：00
 長期休暇 10：00～16：00
★ 学童を併設し、障がいのある子もない子も一つ屋根の下で過
ごしています。一人ひとりに寄り添い、川沿いの散歩や公園で
身体を動かす、畑での収穫、制作、集団ゲームなどのプログラ
ム活動を取り入れています。

ピッピディサービスとなりのいえ27

① 〒227-0055　青葉区つつじが丘23-14
 　　　　　　　アルファ青葉台ビル3F
② 654-4143　
③ 月曜日～金曜日 14：00～17：00
 土曜日・長期休暇 10：00～16：00
★ ウインググループ24施設で蓄積した療育ノウハウで利用者ひとりひとり
の成長促進を図ります。具体的には個人の自立課題、及び工作や調理・運動・
音楽など多彩な活動プログラムを行い生活スキルの向上を目指します。

ウイング青葉台33
① 〒227-0038　青葉区奈良3-2-11
 　　　　　　　　リバティ緑山101
② 532-8318　
③ 火曜日～土曜日 10：00～18：00
★ 個々の特性に合わせた1対1のレッスンを通し、十分認め褒められる経験
を重ね、自信や自己肯定感を育みます。グループレッスンでは集団内での
振舞い、指示を聞く力等を楽しく学んで行きます♪対象年齢0才～就学前
まで

コペルプラス　こどもの国教室40

① 〒227-0043　青葉区藤が丘1-28-20
 　　　　　　　ファミーユ1階
② 482-6400　
③ 月曜日～金曜日 12：00～18：00
  土曜日   9：00～17：00
★ 医師を中心に診断、検査、アセスメント、療育支援、栄養相談、進路相談な
ど多職種在籍。保育所等訪問支援も行っております。

児童発達支援・放課後デイサービス　ぽにー28

① 〒227-0053　青葉区さつきが丘5-1
　　　　　　　　第6進栄ビル2階
② 530-9082　
③ 月曜日～金曜日 　　　13：30～17：30
 土・日・祝・学校休業日　10：30～16：30
★ たくさんのお友達と様々な「遊び」や「体験」を一緒に経験しながら、お子
様のやりたい！を応援していきます。日々様々な成功体験から興味関心
のあることを伸ばし、できることを増やしていきます。

toiro青葉台34

① 〒227-0038　青葉区奈良1-3-2
 　　　　　　　　ビクトリア奈良201
② 961-5570　
③ 月曜日～金曜日 14：30～17：30
 土曜日・祝日 10：30～16：30
★ 目の前に大きな公園があり、明るい光が差し込む窓からは五感で四季を
楽しむことができます。こどもの芽吹きを大切に、こどもへの心・家族への
心・チームである心・変化に対応する心を持ってサポートしていきます。

もえぎのクローバーこどもの国42

① 〒227-0044　青葉区もえぎ野23-10-1
② 975-1139　
③ 月曜日～金曜日  放課後～17：00
 　長期休暇 10：00～16：00
★ 利用される皆さまに安心できる居場所をつくると共に、音楽・工作・調理・
ストレッチなどの療育活動を充実し、その子らしく成長できることを常
に考え目標にしています。

おもちゃ箱あおば29

① 〒227-0064　青葉区田奈町43-5
　　　　　　　 　第2新幸レジデンス1階
② 482-9200　
③ 月曜日～日曜日　10：00～17：00
 　長期休暇　10：00～16：00
★ お友達やスタッフとの関わり方を学びます。課外活動では電車に乗った
り買い物に行ったり。制作、運動、音楽、勉強、公園遊び、食育、季節イベン
トを毎月企画しています。日曜日は個別療育を実施します。

こぱんはうすさくら　横浜青葉教室35

① 〒227-0034　青葉区桂台1-2-9
 　　　　　　　ピュア桂台1階
② 532-9200　
③ 月～金13:30～18:00　長期休暇等10:00～17:00
★ 作業・療育に特化した放課後教室、SSTを行っております。宿題・おやつ
後、その日の自身の課題に取り組み、帰宅するという一日流れに沿って、
構造化された環境で適応した生活を送ることを目指します。

ACO放課後等デイサービスじょいふる36
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① 〒225-0002　青葉区美しが丘2-16-8
 　　　　　　　ベルビューたまプラーザ4階
② 905-2730　
③ 月曜日～金曜日 13：30～17：00
 土曜日・日曜日 10：00～17：00
★ ひとりひとりのできた！を大切に、その子に合った一番の学びを提供で
きるようオーダーメイドで指導を行っています。楽しく学び、「できた！」
を増やしていきましょう♪

LITALICOジュニア　たまプラーザ教室7 児発

① 〒225-0002　青葉区美しが丘１-23-５ 2階
② 479-4280　
③ 火曜日～土曜日　10：00～18：00

★ お子様の脳が急成長を遂げている今だからこそ、豊富な教材を基にでき
る事がコペルプラスにはあります。楽しく自発的に学べる場として、褒め
て認めてお子様の自信や自己肯定等を高める対応を常に心がけておりま
す。

コペルプラス　たまプラーザ教室5 児発

① 〒225-0011　青葉区あざみ野2-2-15
 　　　　　　　石井ビル4階
② 532-3738　
③ 月曜日～金曜日 14：30～18：30
 土曜日・長期休暇   9：30～15：30
★ 「学習・生活能力・社会性の基盤づくり」の３つの側面から、一人ひとりの
レベルや状況にあったサポートをしています。主な活動内容としては、
「学習」と「遊び」のプログラムを行っております。

オレンジスクール あざみ野教室14 放

① 〒225-0012　青葉区あざみ野南4-13-2
② 511-7348　
③ 月曜日～金曜日 13：30～17：30
 長期休暇等 13：00～17：00
★ ぶーけでは個別支援、小集団支援を丁寧に行っています。特に「女の子」に
フォーカスを当てた独自のプログラム（テーブルマナー、ヨガ、バレエ、身
だしなみ等）を多数取り揃えています。

ぶーけ　あざみ野南16 放

① 〒225-0023　青葉区大場町934
② 530-5962　
③ 月曜日～金曜日  放課後～17：00
 土曜日・長期休暇 10：00～15：30
★ 目の前に田んぼがあり一年を通して稲の成長を学ぶ事が出来子ども達は
そこで虫を探したり蛙を捕まえたりしています。夏は田んぼの前でプー
ル遊び、季節のイベントとしてお花見や芋ほり、みかん狩り等を行ってい
ます。

ココペリの森18 放

① 〒225-0015　青葉区荏田北3-8-6
② 910-0026　
③ 月曜日～金曜日 9：00～15：00
★ 重症心身障がい児を対象としています。常時看護師が配置されており、
医療的ケアのあるお子様も安心してご利用いただけます。入浴もできま
す。幅広い年齢層の方がご利用いただいている事業所です。

青葉区医師会　療養通所介護事業所19 児発

STPTOT

① 〒227-0062　青葉区青葉台1-28-4　まるいビル2階
② 530-5572　
③ 月曜日～金曜日 13：30～17：00
 土曜日・長期休暇 10：00～16：00
★ 「生きる力」を育てるため、現在は、10種類以上の療育プログラムを提供
しています。その中から興味あるものをたくさん見つけて、たくさんチャ
レンジできる環境を提供できればと思います。小さな成功体験の積み重
ねが自信につながります。

リトルキャンプ青葉台30 放

① 青葉区奈良1-19-1-107
② 530-4701　
③ 平日：10:00-18:00休日：9:00-17:00

★ フォレストキッズこどもの国教室では、オーダーメイド療育に力を入れ
ています。それぞれのお子様に合わせたカリキュラム、手作り教材を活用
しスモールステップでできる喜びを大切にします。

フォレストキッズこどもの国教室41 児発
① 〒225-0002　青葉区美しが丘2-19-2　
 　　　　　　　たまプラーザパークライフビル3階301
② 532-5496　
③ 月曜日～金曜日     10：30～19：30
 土・日・祝・長期休暇 9：00～18：00
★ 「ひとりひとりのカラーをだいじに」　遊びの中からお子さまの好きや得
意を見極め、個別指導や小集団での指導を行います。ご家族に対しても、
子育ての悩み相談や接し方のアドバイスなどサポートをしていきます。

ハビーたまプラーザ教室6 児発 放

① 〒225-0003　青葉区新石川4-1-12
 　　　　　　　たまプラーザ公園ハイツ105
② 482-9350　
③ 月曜日～金曜日 14：30～17：00
 祝日・長期休暇 10：30～15：30
★ 病気や障がいがあってもなくても、子どもも大人も、誰もが一緒に「楽し
い、ワクワク、ドキドキ」を体験する場所です。たくさんのおもちゃや大型
遊具で、こころもからだも思いっきり動かす「あそびば」です。

遊びリパークリノアたまプラ8 児発 放

PT

① 〒225-0011　青葉区あざみ野2-28-9
 　　　　　　　ルミナスミユキ1階
② 530-3617
③ 火曜日～金曜日 13：30～19：30
 土曜日・長期休暇   9：00～17：00
★ ソーシャルスキル・コミュニケーションスキル育成に重点をおいていま
す。集団療育は塾形式で行っています。

ハッピーテラス　あざみ野教室13 放

① 〒225-0013　青葉区荏田町232-7
 　　　　　　　アゼリア205号室
② 910-1106　
③ 火曜日～金曜日 14：00～18：00
 土曜日・長期休暇   9：30～16：00
★ 集団歩行等の身体づくりのプログラムを通して、持続力、適応力を高め、
「いつでもどこでも誰とでも」生きていく力を育てます。また、家庭ででき
るプログラムを提案し、親御さんとできる事を増やす支援をしています。

コロロ横浜アトラス15 放

① 〒225-0015　青葉区荏田北3-8-6
② 910-0026　
③ 放デイ：月曜日～金曜日11：00～18：00
 児発：月曜日～金曜日11：00～16：30

★ 令和５年９月１日　２単位目開設　重症心身障がい児対象、看護師が常
時２名配置されており、医療的ケアがあっても安心してご利用できます。
あおば支援学校へお迎えしています。入浴施設があり入浴もできます。

青葉区医師会放課後デイサービス　なのはな20 放

ST

ST

PTOT

① 〒225-0013　青葉区荏田町1150-40
 　　　　　　　白亜館2A
② 530-5702　
③ 月曜日～金曜日 11：00～18：00
 土・祝・長期休暇 10：00～16：00
★ 日々お子さまの「やってみたい」、「できた」という気持ちを大切に支援し
ています。「あそび」を中心とした活動を通して、お子さまの生活スキルや
社会性、コミュニケーション等の力を育んでいきます。

MOCO21 放

① 青葉区市ケ尾町1158-3  杉田ビル１F、３F
② 530-5044　
③ 月曜日～金曜日　13:00～19:00

★ 中高生の方々を中心に、自分らしい生き方とは何かを様々な活動を通じ
て考えてもらいます。志とその志を実現するために必要な技術、人との対
話の仕方、他者とともに生きる方法をぜひ手に入れてください。

narZE22

① 〒225-0024　青葉区市ケ尾町1053-7
 　　　　　　　市ケ尾サンライズ302号
② 530-4991　
③ 月曜日～土曜日 10：00～17：00
★ 『たくさん・小さく・確実に』をモットーに825項目のカリキュラムアセス
メントからお子さま一人ひとりに合わせたプログラムを作成し、ABAセ
ラピーを用いて、お子様の『できた！』を増やしていきます。

てらぴぁぽけっと市が尾教室23 児発

① 〒225-0024　青葉区市ヶ尾町518－1
 　　　　　　　東急ドエルアルス市が尾南２階203号室
② 507-9916　
③ 火曜日～土曜日　10：00～18：00
★ お子様の「やってみたい！」「おもしろそう！」という気持ちを大切に、楽
しい遊びを通して、できることを伸ばしていきます。たくさんの「でき
た！」を経験し、自信に繋げていきます。無料体験随時受付中です！

コペルプラス　市が尾教室25

① 〒225-0002　青葉区美しが丘5-2-4
② 509-1872　
③ 月曜日～金曜日   9：00～17：00
★ 幼稚園や保育園と同じようにお子様をお預かりして（親子分離）、他のお
友達と一緒の「小さな集団」での生活を通じた療育・発達支援を行います。
毎日園内調理の手づくり給食を提供。送迎用の駐車スペース2台分あり。

CYS school たまプラーザ教室9 児発
① 227-0034　青葉区桂台2-30-14
 　　　　　　サンコート桂台1階E号室
② 509-1285　
③ 月曜日～金曜日　10:00～17:00
 　祝日・長期休暇10:00～16:00
★ お子様の気持ち、意思の尊重を最優先に考えながら日常生活のスキルUP
や宿題等のお手伝いによる学習意欲の向上、さらには優れている分野を
見出し、今後の自信に繋がるような支援を行っております。

まぁむ～る37 児発 放

児発

横浜市多機能型拠点　つづきの家 都筑区佐江戸町509－6 937－6008

C

放

きら
き
らマプッ

ぽかぽかあおば
　活動日時：第３日曜日　10：00～12：00
　　　　　　　第４水曜日　10：00～12：00
　　　　　　　土、日曜日　14：00～16：30　月2回
　活動場所：鴨志田地域ケアプラザ（青葉区鴨志田町547－3）
　連 絡 先：ＴＥＬ：045－961－6911

【その他 問い合わせ先】
横浜市社会福祉協議会障害者支援センター：中区桜木町1-1 横浜市健康福祉総合センター９階　

ＴＥＬ ０４５－６８１－１２１１／ＦＡＸ ０４５－６８０－１５５０

施設名 住所 電話 対象

横浜療育医療センター 旭区市沢町557－2 352－6551 重心

重症心身障害児（者）施設サルビア 鶴見区下末吉3－6－1 576－3000 重心

県立こども医療センター 南区六ツ川2－138－4 711－2351
重心
肢

横浜医療福祉センター港南 港南区港南台4－6－20 830－5757 重心

多機能型拠点つづきの家 都筑区佐江戸町509－6 937－6008 肢・知

みどりワイワイ広場 緑区青砥町220－1 933－6200 肢・知

施設名 住所 電話 対象

ぽらいと・えき 泉区下飯田町330 804－6980 知

すみれ園 保土ケ谷区狩場町200－6 742－1252 知

ぶどうの実 旭区白根7－10－6 952－1753 知

くるみ学園 旭区金が谷550 951－1711 知

横浜訓盲院 中区竹之丸181 641－3939 盲児

多機能型拠点 つづきの家 都筑区佐江戸町509－6 937－6008 肢・知

施設名 住所 電話 対象

えだ福祉ホーム（一時預かり） 青葉区荏田町494－7 911－9995 肢・知

あおば地域活動ホームすてっぷ 青葉区青葉台２－８－22 988－0222 肢・知

　障害児の保護者等が自主的に組織し、経験豊富なボランティアと一緒に活動
しています。季節の行事やイベントなども企画しています。

さくらんぼ会（土っこの会）
　活動日時：毎週水曜日　9：30～14：00
　活動場所：えだ福祉ホーム（青葉区荏田町494－7）
　ＨＰ：http://sakuranbokai.jimdo.com/
　連絡先：ＴＥＬ／ＦＡＸ　045－984－0801
　（火～金曜日14：30～17：30）

　ＨＰ：http://ekubo.club/
　連絡先：ＴＥＬ 045－911－9995

えくぼクラブ（第一保育部）
　活動日時：毎週火曜日　9：30～11：30
　活動場所：荏田地域ケアプラザ（青葉区荏田町494－7）
　※第3週のみ「えだ福祉ホーム」（青葉区荏田町494－7）

　0歳から小学校期までの療育に関する相談・診療・指導等を行っています。
主として発達障害のある児童を対象とする児童発達支援を実施しています。

　就学前から義務教育の段階の主に障害のあるお子さんに関する 就学・教育
相談を行っています。
　まずは入学予定の公立学校や在籍校にご相談ください。 

【問い合わせ先】横浜市教育委員会特別支援教育相談課
保土ケ谷区仏向町845－2　ＴＥＬ：０４５－３３６－６０２０

学校名 住所 電話 対象

立
県
川
奈
神

麻生支援学校
川崎市麻生区
王禅寺303－1 044－980－4850 肢・知

肢・知

麻生支援学校元石川分教室
横浜市青葉区
元石川町4116 905－0037 知

高津支援学校 川崎市高津区
向ヶ丘16 044－865－0477 知

高津支援学校生田東分教室 川崎市多摩区
生田4－32－1 044－931－1020 知

高津支援学校川崎北分教室 川崎市宮前区
有馬3－22－1 044－870－1040 知

みどり支援学校 横浜市緑区
東本郷5－18－1 471－7941 知

みどり支援学校新栄分教室 横浜市都筑区
新栄町1－1 591－6443 知

あおば支援学校 横浜市青葉区
上谷本町109 978－1161

立

市

浜

横

盲特別支援学校 横浜市神奈川区
松見町1－26 431－1629 視

ろう特別支援学校 横浜市保土ケ谷区
常盤台81－1 335－0411 聴

日野中央高等特別支援学校 横浜市港南区
日野中央2－25－3 844－3015

肢

二つ橋高等特別支援学校 横浜市瀬谷区
二ツ橋町470 391－2131 知

上菅田特別支援学校 横浜市保土ケ谷区
上菅田町462 382－0420

知

若葉台特別支援学校
（横浜わかば学園）

横浜市旭区
若葉台2－1－1 923－1300 肢・知

立
国 横浜国立大学教育学部付属

※掲載されていない学校については「障害福祉のあんない」特別支援学校一覧をご参照ください。

特別支援学校
横浜市南区
大岡2－31－3 742－2291 知

D
＜2つの手段で入手出来ます！＞
　①窓口へ直接取りに行く 
　　青葉区役所　2階の34番窓口 
　　青葉区基幹相談支援センター〈すてっぷ〉B2階受付窓口 
　②インターネットでダウンロードする 
　　「横浜市　青葉区　サポートファイルかけはし」 で検索 

　「サポートファイル　かけはし」は保護者の方がお子さまの個性や特性、子
育て中のエピソードや医療・療育・福祉・教育の情報を一つに整理して活用す
るものです。
区役所や福祉サービス事業所、医療機関等でこれまでの経過や受けていた支援
内容等を説明する際にお子さんの情報が正確に伝えられるとともに、支援する
場所や人が変わっても継続して一貫した支援を受けることをサポートします。
「サポートファイル　かけはし」はライフステージごとに見直しながら、お子
さんが地域で安心して生活できるようご活用ください。

サポートファイル　かけはしで支援の輪を広げよう

「青葉区きらきらマップ」とは
このマップはお子さんの発達について心配なときの
ご相談先や障害のあるお子さんに関して地域にど
のようなサービスや施設があるのか分かりやすくま
とめたものです。

ホームページからも
ご覧いただけます。

令和6年３月発行
発　行　元：青葉区自立支援協議会　児童支援部会
問い合わせ先：青葉区福祉保健センター　こども家庭支援課
　　　　　　　電 話 番 号　045－978－2457　ＦＡＸ番号　045－978－2422
　　　　　　　あおば地域活動ホームすてっぷ　(青葉区基幹相談支援センター)
　　　　　　　電 話 番 号　045－988－0105

地域療育センター〈青葉区：地域療育センターあおば〉

特別支援学校一覧

特別支援教育総合センター

地域訓練会（幼児）

医療型障害児入所施設（短期入所・日中一時支援）

福祉型障害児入所施設

地域活動ホーム（一時ケア・ショートステイ）

① 〒225-0016　青葉区みすずが丘2-8
② 532-5064
③ 月曜日～金曜日 11：00～19：00
 土曜日 10：00～18：00
★ 個別支援、小集団のソーシャルスキル教室を中心に行っております。コグ
トレ（認知機能トレーニング）を支援に取り入れています。心理士が多数
在籍しており、保護者に対するカウンセリングも行っています。

ACO放課後等デイサービスふれんど
（特定非営利活動法人アントワープカウンセリングオフィス）

17 児発 放

① 〒225-0011　青葉区あざみ野1-9-13
 　　　　　　　ハイムあざみ野109
② 507-8528　
③ 月曜日～金曜日 放課後～17：00
 祝日・長期休暇   9：00～16：30
★ ワンフロアなので常に子供達の様子や変化に気付く事が出来ます。一年を
通しイベント（プール・おでかけ）を企画しています。遊びを通して個性を
発見し本来もっている能力を伸ばし自立に向けての支援を行っています。

キッズタウンあざみ野12 放

① 〒225-0002　青葉区美しが丘5-15-4
② 532-5580
③ 月曜日～金曜日　13：00～17：00
 学休日・長期休暇　11：00～17：00
★ 最も大切にしているのは、子どもも大人も「楽しむ」こと。自然溢れる環境
で「やりたい」ことを実践し「できた」という小さな成功体験を積み重ね、
自尊心や自己肯定感を育み自立へとつなげていきます。

てらこや11 放

① 〒225-0003　青葉区新石川2-16-17
② 911-5228　
③ 月曜日～金曜　9：00～16：30

★ 森、畑、グラウンド、園庭、ブランコ、滑り台、砂場を有する多機能型児童発
達支援所。幼稚園に併設されることで、シームレスな支援を行い、豊かな
療育・保育を実践しています。

なかよし10

注意：こちらは令和5年12月31日時点の情報です。

児発

児発

STOT

放

① 〒225-0001　青葉区美しが丘西3-60-52
② 507-6985　
③ 月曜日～金曜日 13：30～17：30
　 長期休暇等 10：30～16：30
★ 住宅街にある一軒家で居心地のよい居場所の提供を心がけ、アニマート
の名前の由来【元気に！いきいきと！】をモットーにひとりひとりのペー
スに合わせたサービスを提供致します。

児童デイサービス・アニマート美しが丘1 放

① 〒225-0021　青葉区すすき野2-6-16
② 479-1606
③ 月曜日～金曜日 10：00～17：00
★ 【愛育・共育・遊育】
 【活動内容】毎月セミナーを開き、利用者の保護者と一緒に学びと交流の
時をもっています。

　 就労準備型放課後等デイサービスもあります。

annie　アニー4 児発 放

① 〒225-0021　青葉区すすき野3-8-4
② 532-5092　
③ 平日 　　13:30～16:30　
 土日祝、学校休業日　10:30～16:30(延長対応可能です)
★ 完全送迎対応。延長対応可能。土日祝対応。外出イベントあり。「遊びや体験」を
通して精神面や身体機能を最大限に伸ばせるよう、それぞれの児童が社会的
な集団生活と関わっていく際、身に着けておくべき、一般的なマナーやコミュ
ニケーションの育成を図ります。毎日イベントがあり様々な体験ができます。

toiroすすき野2

① 〒225-0021　青葉区すすき野2-6-10-2F
② 507-9494　
③ 月曜日～金曜日　　　　　10：00～17：00　
 土曜日・祝日・学校休校日　10：00～16：00
★ 「自信というスキルを育てる」をテーマに、発達や集団生活・学習などに不安を
持っている0～18歳のお子様にご利用頂けます。療育プログラム・脳トレ・学
習支援・室内屋外活動・音楽療法を通じて、生活スキル・社会的スキル・学習ス
キルの向上だけでなく、感受性・想像力・情緒面を育むようにしております。

ウィズユー横浜すすき野3

放

児発 放

OT

PT

ST

児発 児童発達支援事業所
放 放課後デイサービス事業所
送迎あり

看護師
言語聴覚士

相 計画相談支援
心理士

保育士
作業療法士
理学療法士

車イス利用可

地図No. 事業所名
① 住所
② 電話番号
③ サービス提供日・時間
★ 特色・PR・活動内容等

放課後等デイサービス・児童発達支援事業所一覧の見方

令和6年度版

冊子「あおばでくらす」

住
所TEL/FAX運 営 主 体活 動 時 間活 動 内 容

交通アクセス送
迎ホームページ

〒227-0038　青葉区奈良1-22-1　鴨志田第2ビル203

TEL:045-961-8760　FAX：045-961-8760

NPO法人　木の実の会月～金　10:00～16：00・作業内容…自主製品の製作(木工製品・手芸品)を

主軸として、ポスティング・委託封入作業・内職作業他

・レクリエーション活動…ヨガ・DVD鑑賞・風船バレー

・美術館・水族館・動物園・映画鑑賞・散策レク他を毎月、

日帰り旅行を毎年実施。こどもの国線「こどもの国駅」から徒歩5分
無
https://atelier-kinomi.jimdofree.com/

●
●
●
●
●

●
●
●

35 アトリエ木の実　

ひとことメッセージ1997年に地域作業所としてスタートし、現在は地域活動支援センター

として『こどもの国』で活動を続けています。ゆったりとしたリラックス

できる安らぎの場で、楽しく作業をしています。居場所やつながりを求

めている方から、就労を目指している方までみなさん一緒に楽しく過

ごしましょう。

身 知 精

住
所TEL/FAX運 営 主 体活 動 時 間活 動 内 容

交通アクセス送
迎ホームページ

〒225-0014　青葉区荏田西2-14-3　ハーモス荏田4階

TEL:045-910-1945　FAX：045-913-2422

NPO法人　メンタルサポートあおば
10：00～16：30（喫茶らるご　10：30～16：00）

・喫茶らるご(軽飲食調理、レジ打ち、品出し、皿洗い等)

・工房るふれ(ミシンによる布製品製作・アクセサリー

製作、販売)・委託作業(ボールペン組み立て、モデム清掃、プラカップ

折り、街区看板点検、封入作業他)
東急田園都市線「江田駅」から徒歩8分
無
https://traiangle.h-aoba.or.jp/

●
●
●
●
●

●
●
●

36 トライアングル　

ひとことメッセージ心の障害を持たれた方がメンバーや職員と関わり、作業を通して「自信」

を取り戻し、「やりがい」「充実感」「達成感」などを感じ、将来「こうし

たい」「こうなりたい」を一緒に考えながら、なりたい自分を目指して

いく施設です。
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タ
ー

　青葉区では、障害のある区民が利用でき
る相談機関や、区内の障害福祉サービス事
業所を地図や写真入りでまとめた情報冊
子『あおばでくらす』を発行しました。
　ご希望の障害のある方やご家族に無料
で配布しています。

冊子のデータは　
こちら。→

障害児・者
のための

青葉区地
域生活ガイ

ドブック

令和５（２０
２３）年２月

発行

しょうが
いじ

ちいきせ
いかつ

あおばく

れいわ

ねん
がつ はっこう

しゃ

　 配布場所

　①青葉区役所  高齢・障害支援課（2階34番窓口）

　②青葉区期間相談支援センター
　　（青葉区地域活動ホーム　すてっぷ）

　③青葉区生活支援センター  ほっとサロン青葉


