
青葉区こども家庭支援課 子育て支援担当

～子どもの心に届く伝え方・怒りとの付き合い方～

令和８年度 青葉区役所

臨床心理士・公認心理師

対象
申し込み方法

生後57日以上未就学のお子様

15人程度（抽選・事前申込制）

※ご利用の際は裏面を参照ください

保育

下記二次元コードから

申込期間中に申し込みください

講師
森  あずさ氏

【お問合せ】

0 4 5 -9 78 -24 2 2F A X：0 4 5 -9 78 -2456t e l：

子どもが成長し「イヤイヤ期」になると、子どもとの向き合い方や声かけの仕

方に悩むことが増えると思います。そんな子育て中の皆様に向けた講座です。

1回目・ 3回目は発達段階に合わせた子どもへの伝え方について、 2回目は子育

て中に湧いてくる親の怒りの感情との付き合い方について、具体的なお話を聞き、

皆さんで交流していただきます。

①R8.7.11(土)

②R8.11.14(土)

③R9.2.27(土)

子どもの心に届く

伝え方

怒りとの

付き合い方

青葉区在住の１歳半～３歳児の
保護者２０名程度（抽選）
※抽選結果は７日前までにメールで

お知らせします。

AM10時～12時

AM10時～12時

AM10時～12時

場所 青葉区役所1階15番

申込期間

5.25～6.26

申込期間

10.1～10.31

申込期間

1.12～2.13

※①と③は同じ内容になります。 1  回の参加でも、複数回の参加でも申し込み可能です。

   （申し込みはその都度行ってください）

子どもの心に届く

伝え方

親育ち講座 1歳半～3歳児の
親向け



≪お願い≫
・AM9：30～9：45に受付をします。

（時間厳守）
・受付前で保育連絡票をご記入いただきます。
・受付前にオムツ替え、またはトイレを済ませておいてください。
・体調が悪い時はキャンセルをしてください。

※風邪症状や発熱、急性の発疹がある場合は来所をお控えください。

★欠席の時は早めにご連絡をしてください★
保育スタッフはお子さんの人数に合わせて配置をしています。

≪持ち物≫
□ 着替え
□ 飲み物（お茶か水）
□ ハンドタオル
□ ビニール袋（２～３枚）

▼その他 お子様に必要なもの
□ オムツ、おしりふき
□ ミルク（必要な場合は１回分のお湯を入れた

ほ乳瓶と粉ミルク、または液体ミルク）
□ バスタオル（お昼寝をする可能性がある場合）
□ お気に入りのおもちゃ（おもちゃは用意しますが、１～２個お持ち

ください）
★持ち物・持ち物を入れた袋に名前をお書きください

令和8年度

親育ち講座で保育を利用されるみなさんへ
お子さんの保育は、保育士と保育ボランティアが担当します。お子さんがスムーズに
保護者と離れるためには、大人たちの配慮が必要です。ご案内をお読みになりお越しください。
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