
小一を迎える保護者向け講演会

安心して入学を迎える

ための準備をしよう！

NPO法人あおば学校支援ネッ ト ワーク

理事長 竹本 靖代



竹 本 靖 代

Takemoto Yasuyo

わく わく する仕掛けで、 ひと 、 まち、 企業を

成長さ せるコ ミ ュニケーショ ンデザイナー。

理事長を務める「 あおば学校支援ネッ ト ワー

ク 」 では、 学校の授業提案やボランティ アの

コ ーディ ネート 、 体験活動、 居場所づく り 、

講座・ フ ォーラムなどの事業を通し て青少年

育成を行なっています。

プ ロ フ ィ ー ル
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あおば学校支援ネッ ト ワークは





壁？

いいえ、 階段で

す



プログラム

入学するまで

こんな時は

入学してから

放課後の居場所



10月中旬 就学通知

10月下旬〜 就学時健康診断

2月頃 学校説明会

3月
口座登録や

学用品の準備など

入学までの流れ

日時は

「 就学時健康診断

横浜市」 で検索



11月6日（木）

鉄小

山内小

美しが丘小

藤が丘小

嶮山小

さつきが丘小

荏田西小

奈良の丘小

11月11日（火）

青葉台小

鴨志田第一小

恩田小

11月13日（木）

谷本小

奈良小

つつじが丘小

みたけ台小

11月13日（木）

あざみ野第二小

新石川小

桂小

黒須田小

美しが丘西小

11月14日（金） 鴨志田緑小

11月18日（火） あざみ野第一小

11月20日（木）

榎が丘小

もえぎ野小

美しが丘東小

11月21日（金） 市ケ尾小

11月26日（水） 東市ケ尾小

11月27日（木）
元石川小

荏子田小

10月29日（水） 田奈小



入学までの準備

＊ 事務手続き

＊ 持ち物の用意

＊ 入学を楽しみにしながら、 〇〇する



登校時刻に合わせて
起床してみよう ！

１

「早くしなさい！」と言われない朝を過ごせると、

子どもは気持ちよく学校へ足が向きます



ひとり で着替えを
してみよう ！

２

体育着の着替えに手間取ると心細くなります

動きやすく、着替えやすい服が一番！



学校まで
歩いてみよう ！

３

ランドセルと荷物を持って歩くと何分かかりますか？

保護者が一緒に歩くと危険箇所をチェックできます



いろいろな食材を
味わってみよう ！

４

知らない食材はちょっと不安かな？

不安はおいしさが半減する残念なスパイスです



自分の名前が
読めるよう になろう ！

５

文字を習うのは入学後！ 準備しておくなら

カルタやお手紙遊びの楽しい体験で身につけて



気持ちを伝えられる
よう になろう ！

６

困ったとき、わからないときは、

言葉で伝えられると、助けてもらえます



入学までの準備

＊ 事務手続き

＊ 持ち物の用意

＊ 入学を楽しみにしながら、 〇〇する



プログラム

入学するまで

こんな時は

入学してから

放課後の居場所



1年生の4月



下校方法は

学校によって
異なります

4月は
特別な

時間割です







プログラム

入学するまで

こんな時は

入学してから

放課後の居場所



「 学校へ
行きたく ない」



「 学校へ行きたく ない」 と
言ったら …

＊ 話を聴く

A「 なんで行けないの？」

B「 何かあったの？」



「 学校へ行きたく ない」 と
言ったら …

＊ 気持ちを認める

A「 〇〇がいやでも

学校は行かないとダメ だよ」

B「 〇〇がいやで

学校へ行きたく なかったんだね」



学校は楽しいことが

いっぱいあるけれど、

子どもにとっては

未知の世界で

挑戦の連続！

家庭は充電基地です

「 学校へ行きたく ない」 と
言ったら …





「 PTAに
入り たく ない」



PTA活動

＊ PTAは任意団体＝入会は自由

＊ 学校行事の手伝い、 イベント の開催

地域のパト ロール、 広報誌の発行など

＊ 活動の見直しやzoomの活用が進んでいる

＊ メ リ ッ ト は、 教職員や保護者から情報を

得たり つながり ができること 、 学校での

子どもの様子を見る機会が増えること



プログラム

入学するまで

こんな時は

入学してから

放課後の居場所



放課後の居場所

＊ 校内にある「 放課後キッ ズクラブ」

＊ 地域にある「 放課後児童クラブ」

（ 学童）

＊ その他









その他の居場所や制度

＊ 放課後児童健全育成事業所

＊ 民間学童

＊ 子育てサポート システム

＊ 祖父母 ＊ ご近所

＊ 習い事 ＊ 子どもタクシー

＊ 放課後等デイサービス

＊ ベビーシッ ター ＊ 病児保育

「 横浜子育てサポート システム ラフール」 で検索



放課後の居場所 Q＆A

「 放課後キッ ズクラブ」

「 放課後児童クラブ」 に質問！

注 同じ種類でもクラブごとに特徴があり ます

詳細は個別の説明会等で確認してく ださい

＊ 1日に利用する子どもとスタ ッ フの

人数と広さはどのく らいですか？



放課後の居場所 Q＆A

＊ 利用は入学後からですか？

＊ 学校まで迎えに来てく れますか？

（ 放課後児童クラブ）

＊ 何時まで預かってもらえますか？



放課後の居場所 Q＆A

＊ 勉強時間はどのく らいあり ますか？

宿題を教えてく れますか？

＊ おやつは何が出ますか？



休日や夏休み Q＆A

＊ 何人く らい参加しますか？

＊ 保護者が先に自宅を出る家庭は

どう やっているか、 事例があれば

教えてく ださい



緊急時や荒天時 Q＆A

＊ 急な参加ができますか？

＊ 具合が悪く なったり ケガをしたら

すぐに迎えが必要ですか？

＊ 警報（ 大雨、 暴風、 大雪） が出たら

閉所ですか？



＊居場所は複数の選択肢を知っておく

＊子どもは家庭の安心感が

ワクワクして挑戦する意欲につながり 、

学校生活を楽しめる

＊あなたを応援する組織や人たちの存在がある

まとめ
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