
♪ うまはとしとし ♪ 

 

うまは としとし ないてもつよい 

 

うまは つよいから 〇〇ちゃんもつよい 

 

＊お子さんと目を合わせて楽しんでくださいね！ 

青葉区育児支援だより 

 

     令和４年５月配信 

育児支援センター園発行 

荏田保育園 

美しが丘保育園  

 

 爽やかな風と新緑の美しい季節となりました。暖かな日差しの中で思いっきり体を動かして過ごした

いですね。保育園でも新型コロナウイルス感染の拡大予防に気をつけながら、園庭開放を始め育児講座、

離乳食体験など親子で楽しく参加できるよう子育てを応援しています。 

4 月 5 月は、「園庭開放まつり」を行います。いつもの園庭開放に楽しいコーナーを用意しました。 

ぜひ保育園のお庭に遊びに来てください。お日さまの下でたくさん体を動かしてあそびましょう。 

お待ちしています。 

 

 

  

育児ワンポイント 

 

 

 

 

☆【砂遊び・水遊び】・・・子どもの大好きなあそびの一つです！ 
・水で砂を湿らせて型抜きをしたり、お皿やカップに砂を盛り付けてご馳走を作ったり、 
大きなお山を作ってトンネルを掘って車を通したり・・・楽しいな。 
・砂遊びや水遊びは、サラサラ、ペタペタ、パシャパシャなどの感触を体験できます。手を 
たくさん使うと大脳が刺激されて心も体もしっかり発達します。 
・さわやかな風やお日さまの陽を感じながら、５感を使ってたくさん遊びましょう！ 
＊暖かくなると泥んこ遊びも始まります。汚れても良い服装で、着替え・タオルをお持ちく 
ださい。シャワーをし、さっぱりとしてお帰りいただけます。 
 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ふれあいタイム  

暖かくなると、園庭では、子どもたちの楽しそうな声が聞こえてきます。 

戸外でたくさん遊ぼう！ 

お子さんをひざ

にのせて上下に 

ゆらします！ 



 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊青葉区の市立保育園では、皆様のご参加をお待ちしています。 

園名 電話番号 園庭開放日程 時間 

美しが丘保育園 

（育児支援センター園） 

９０１－７２２１ 4/11（月）から 

月・火・水・木・金 

10：30～15：30 

荏田保育園 

（育児支援センター園） 

９１３－７９５２ 4/11（月）から 

月・火・水・木・土 

10：00～15：00 

奈良保育園 ９６１－６２７６ 5/9（月）から月・木・第 2 水 10：00～12：0０ 

すすき野保育園 ９０２－７２０７ 5/10（火）から火・水・木 11：00～12：00 

 

園庭であそべます！ お子さんが安心してのびのび遊ぶことができ、 

子育て中の方同士の出会いの場でもあります。 

暖かくなってくると、砂場に水を入れ

て水遊びや泥んこ遊びが始まりました。

靴を脱いでペタペタ、ぐちゃぐちゃ・・・ 

「たのしいな！」 

お知らせ 

小さなお友だちは、0 歳児室前の 

テラスで遊んでいます。 

おもちゃで遊んだり、園庭であそんでい

るお友だちの様子を見ています。 

「早く園庭であそびたいな！」 

「おなじくるまだね」 

「ぼくはあか！おともだちはきいろだね。」 

「どこにいくの？」などおしゃべりしているの

がきこえてきそうですね。 


