
わたしたちは 青葉区

自治会町内会の推薦により横浜市長から委嘱された

約 230 人の保健活動推進員が、区役所と協力しながら

地域の健康づくりの推進のために活動しています。

私たち保健活動推進員は他にも様々な、

皆様の健康寿命を延ばす活動をしています

保活は

こんな事やってるよ～↓

ホームページもごらんください

愛称は保活です

青葉区のマスコット

「なしかちゃん」です



 

 

 

 

 

 

 

青葉区保健活動推進員は 

16 地区に分かれて活動しています 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

問い合わせ先 

青葉区保健活動推進員会（青葉区市ケ尾町 31-4 青葉区福祉保健課内） 

☎ 045-978-2438   FAX 045-978-2419 

 
 
 
 

恩田地区 

奈良北地区 

中里地区 

すすき野地区 山内西地区 
美しが丘地区 

山内東地区 

こどもの国駅 

青葉台駅 

 

あざみ野駅 

 

中里北部地区 奈良地区 

荏田地区 

新荏田地区 

荏田西地区 

市ケ尾地区 谷本地区 

上谷本地区 

青葉台地区 
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