
冊子：A4_見開き2P
（紙のサイズ297×420mm  仕上がりサイズ210×297mm ）

●水色の枠線……切れてはいけない要素（文字やロゴ等）をいれる範囲
●ピンクの枠線…仕上がりのサイズ
●みどりの枠線…フチなし印刷にする場合、背景を伸ばす範囲

★★★ＰＤＦに変換して入稿される場合★★★
「表示」＞「スライドマスター」画面より色つきのガイド線を消してから変換してください

冊子のデータ製作について

・ページ数は表紙も含めた数になります

・データは1Pごとでも 見開きでも ご入稿頂けます

※見開きの場合はページ順どおりにご作成ください

・白紙のページがある場合は コメント欄にご指示ください

仕事探しが
したい

会社を辞めることになった。
早く次の仕事を
さがさなくちゃ…。
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○お住まいの区役所でハローワークによる

就労支援を受けることができます！

○担当制・予約制のきめ細やかな

個別支援だから高い就職達成率！

※一部、家賃補助をしながらの
就労支援があります→P.12 ６割強

【コラム】 ～ハローワーク港北～

○職業訓練、失業等給付などの
相談・手続きができます。

TEL 045-474-1221
神奈川

ハローワーク

〇働く女性、働きたい女性のための相談窓口
〇キャリアカウンセリングや各種セミナー

横浜市シルバー人材センター

男女共同参画センター横浜北 ／
女性としごと 応援デスク

〇概ね60歳以上の方に対して、
家庭・企業・官公庁から受注した
高齢者に適した仕事を提供します（会員制）

問い合わせ先

横浜市シルバー人材センター
緑事務所

問い合わせ先

男女共同参画センター横浜北

TEL 045-910-5700

TEL 045-935-0677

女性としごと 応援デスク

TEL 045-910-5765
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仕事の探しのお悩みあれこれ ①

区役所の中にハローワーク機能があるんだ。担当制
だから手厚い支援が期待できるね。

ジョブスポット青葉（ハローワーク港北 出先機関）

問い合わせ先

青葉区生活支援課

TEL 045-978-2341
FAX 045-978-2416

スキルを
身に

つけたい

スキルを身に着けて、
もっと高いお給料を
もらいたいなぁ…。

高齢に
なっても
働きたい

年金だけではこころもと
ないなぁ…。
体は元気だけど、
70歳を超えても
仕事はあるのかなぁ…。

正社員に
なりたい
転職したい

派遣や日雇いの仕事で
生活が安定しない…。
将来が不安だなぁ…。




