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地域で
見守りを
してほしい

一人暮らしで身寄りもない。
誰かに自分のことを知って
いてほしい…。

青葉ふれあい見守り事業（登録制）
問い合わせ先

青葉区福祉保健課
事業企画担当

TEL 045-978-2436
FAX 045-978-2419

地域活動について

青葉区区民活動支援センター
TEL 045-978-3327
FAX 045-972-6311

地域ケアプラザ
TEL 裏表紙参照

青葉区社会福祉協議会
TEL 045-972-8836
FAX 045-972-7519

青葉区地区センター
TEL 各センター

ユートピア青葉（老人福祉センター） ※60歳以上の方

TEL 045-974-5400
FAX 045-974-5405

コミュニティ
ハウス

TEL 各ハウス

青葉区HP
地区センター一覧

青葉区HP
コミュニティ
ハウス一覧

場所の提供 活動の支援情報の提供

ボランティアについて

〇地域ケアプラザ … ボランティア活動のご相談を受け付けています
〇青葉区社会福祉協議会 … ボランティアグループへの支援・講座の開催をしています
〇青葉区区民活動支援センター … ボランティア講師としてご登録いただけます

地域ケアプラザについて

○ケアプラザでのサークル活動や地域の集まりなど、様々な情報を提供しています
○福祉保健活動の場として、部屋の貸し出しを行っています ※条件あり
○交流の場となるような様々な活動・講座を開催しています
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青葉区HP
地域ケアプラザ一覧

講座の開催

概ね70歳以上の方のうち見守りを希望する方を、

民生委員などが月１回程度ご自宅を訪問または電話などにより
日頃のご様子などをお伺いします

日頃からの地域とのつながりは、災害などの時にも
大きな意味を持つんだね。

地域でのお悩みあれこれ

知り合いを
増やしたい

引っ越してきたばかりで
地域のこともわからないし
知り合いもいない…。

何か
新しいこと
を始めて
みたい

定年して、やることがない
なぁ。行く場所もないし…。

地域の人と
交流したい

今は１人でも大丈夫だけど、
将来のことを思うと誰かと
つながっていた方がいいの
かしら…。




