
地域ケアプラザ　一覧
地域ケアプラザとは、高齢者、子ども、障害のある方など誰もが地域で安心して暮らせるよう、
身近な福祉・保健の拠点として様々な取組を行っている、横浜市独自の施設です。

（１）福祉・保健に関する相談や支援
（2）福祉・保健の行事や催しの開催、活動の場の提供
（３）介護保険のケアプラン作成などの居宅介護支援
（４）高齢者の生活を支える地域づくり(生活支援体制整備事業）
（５）高齢者デイサービス　※一部地域ケアプラザを除く

〇障害に関する相談があった場合、必要なサービスの紹介や関係機関におつなぎします。
〇障害のある方向けのサロンや障害児の余暇支援など、障害児・者をサポートする
　事業を行っています。
※実施状況など詳細は各地域ケアプラザにお問い合わせください。
◆お住いの地域を担当する地域ケアプラザは、こちらで検索できます。

地域ケアプラザの機能

障害のある方やご家族のための取組

地域ケアプラザとは？

ふくしらべ

移動に困難を抱える障害者等からの相談に応じて、支援制度のご案内や、サービス事業者等（移動
支援事業所、タクシー事業者、地域のボランティアなど）の紹介・コーディネートを行う窓口です。
また、移動支援に関するボランティア人材の発掘、育成等も行っています。

◆青葉区移動情報センター TEL：045-479-9111(直通)　FAX:045-972-7519
受付時間：月～金　9：00～17：00　※祝日、年末年始を除く

「移動情報センター」

※「ガイドボランティア」とは…
障害のある方の目的地までの外出をガイド役としてサポートするボランティアの
ことです。
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名称 所在地 電話番号 FAX

227-0044 
青葉区もえぎ野４-２

227-0036 
青葉区奈良町1757-３
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横浜市もえぎ野
地域ケアプラザ

奈良地域
ケアプラザ

横浜市荏田
地域ケアプラザ

横浜市美しが丘
地域ケアプラザ

横浜市大場
地域ケアプラザ

横浜市さつきが丘
地域ケアプラザ

ビオラ市ヶ尾
地域ケアプラザ

青葉台
地域ケアプラザ

横浜市鴨志田
地域ケアプラザ

横浜市たまプラーザ
地域ケアプラザ

横浜市すすき野
地域ケアプラザ

横浜市恩田
地域ケアプラザ

No.

045-
911-8005

045-
911-8121

045-
974-5403

045-
974-5405

045-
962-8429

045-
962-9847

045-
972-4768

045-
972-4759

045-
901-6714

045-
901-6718

045-
975-0206

045-
979-3200

045-
961-6912

045-
960-6011

045-
979-0241

045-
988-0305

045-
985-2133

045-
910-5221

045-
901-5710

045-
308-7082

045-
985-1588

045-
988-0901

045-
910-5231

045-
909-0072

225-0013
青葉区荏田町494-7

225-0002 
青葉区美しが丘４-32-７

225-0023 
青葉区大場町383-３

227-0053 
青葉区さつきが丘12-１

225-0024 
青葉区市ケ尾町25-6

227-0062 
青葉区青葉台２-８-22

227-0033 
青葉区鴨志田町547-３

225-8530 
青葉区新石川２-１-15
たまプラーザテラスリンクプラザ4階

225-0021 
青葉区すすき野１-８-21

227-0066 
青葉区あかね台２-８-４
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