
住み慣れた地域で安心して暮らすために、障害福祉サービスを利用することができます。
利用にあたっては、区福祉保健センター（P.4　）や基幹相談支援センター（Ｐ.5　）にご相談ください。

●一人暮らし
一人で生活する中で不安や困りごとがある場合は、以下のサービスを利用するこがで
きます。
（１）居宅介護（ホームヘルプ）　※障害支援区分：必要
　ヘルパーが自宅に訪問し、ご本人が一人で行うことが難しい家事を一緒に行う、又
は代わりに行うサービスです。

（2）自立生活援助事業  　※障害支援区分：不要
　一人暮らしをしている知的障害のある方、精神障害のある方（理解力や判断力の支援
が必要な場合は、身体障害のある方も対象）を対象としたサービスです。支援員が定
期的に自宅を訪問し、生活全般の相談（家事のやり方やお金の使い方、体調のことな
ど）や関係機関との連絡調整を行い、地域での生活を続けられるよう支援します。
　また、自立生活援助事業と同じような役割を持つ事業として、横浜市障害者自立生活
アシスタント事業があります。（P.44参照）

●グループホーム　※障害支援区分：不要（必要な場合もあるので、詳細はご確認ください）
　世話人などの支援者から必要に応じて支援を受けながら、少人数で一緒に暮らす住居です。
　入居までの流れとしては、まずは希望するグループホームの見学を行います。運営法人に
よっては、本人がそのグループホームに合うかどうか判断するために体験入居を行う
場合もあります。その後、希望するグループホームへ申し込み、入居選考を経て利用契約
を結び、入居開始となります。
　空き状況など詳しい内容は、グループホームの運営法人へお問い合わせください。

●障害者支援施設　※障害支援区分：必要
　入所して生活の支援を受ける施設です。長期入所、短期入所などがあります。
　長期入所の対象者は、障害支援区分４以上の身体障害、知的障害、精神障害のある方
（５０歳以上の場合は区分３以上）です。
　短期入所を利用する際は、障害支援区分１以上の認定が必要です。

●療養介護　※障害支援区分：必要
　医療的ケアと常時の介護を必要とする方に、医療機関で機能訓練、療養上の管理、看護、
介護及び日常生活の支援を行います。
　対象者は、気管切開を伴う人工呼吸器を使用している障害支援区分６の方、筋ジスト
ロフィーの患者、重症心身障害者は区分５以上など、区分と医療的ケアの状況で条件があり
ます。

地域で暮らす
ちいき く

1 2

す な ちいき あんしん

ひとりぐ

きょたくかいご

じりつせいかつえんじょじぎょう

しょうがいしゃしえんしせつ

じりつせいかつえんじょじぎょう

しょうがいしえんくぶん

しょうがいしえんくぶん

ひつよう

しょうがいしえんくぶん ひつよう

りょうようかいご しょうがいしえんくぶん ひつよう

しょうがいしえんくぶん ふよう

ふよう ひつよう ばあい しょうさい かくにん

ひとり

ひとり ぐ

ひつよう

じたくきてき ほうもん

かんけいきかん れんらくちょうせい おこな ちいき

じぎょう

せわにん

にゅうきょ

にゅうしょ

なが

ほんにん

ばあい

むす にゅうきょかいし

あ じょうきょう くわ ないよう うんえいほうじん と あ

ご きぼう もう こ にゅうきょせんこう へ りようけいやく

あ はんだん たいけんにゅうきょ おこな

おこな

きぼう けんがく おこな うんえいほうじん

しえんしゃ ひつよう おう しえん う しょうにんずう いっしょ く じゅうきょ

さんしょう

おな やくわり も じぎょう よこはまししょうがいしゃじりつせいかつ

せいかつ

せいかつ

いりょうてき いりょうきかん きのうくんれん りょうようじょう かんり かんごじょうじ かいご

かいご およ

たいしょうしゃ きかんせっかい ともな じんこうこきゅうき しよう

にちじょうせいかつ

つづ しえん

しえん

しえん

う しせつ ちょうきにゅうしょ

ちょうきにゅうしょ たいしょうしゃ しょうがいしえんくぶん

しょうがいしえんくぶん

しょうがいしえんくぶん

いじょう

いじょう

いじょう

にんてい ひつよう

ひつよう

しんたいしょうがい ちてきしょうがい せいしんしょうがい かた

かた きん

じょうきょう じょうけんかんじゃ いりょうてきくぶんくぶんじゅうしょうしんしんしょうがいしゃ

かた

さいいじょう いじょうばあい くぶん

たんきにゅうしょ

たんきにゅうしょ りよう さい

せいかつぜんぱん そうだん かじ かた かね つか かた たいちょう

ばあい しんたいしょうがい かた たいしょう たいしょう しえんいん てい

ちてきしょうがい かた せいしんしょうがい かた りかいりょく はんだんりょく しえん

ひとり おこな

おこな

むずか かじ いっしょ おこな また

か

せいかつ

じたく ほうもん ほんにん

なか ふあん こま ばあい いか りよう

く しょうがいふくし りよう

りよう くふくしほけん きかんそうだんしえん そうだん
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身 知 精

身 知 精

身 知 精

身 知 精

身 知 精

身 知 精

身 知 精

身 知 精

身 知 精

身 知 精

身 知 精

身 知 精

身 知 精

グループホーム一覧

名称 所在地 電話番号 定員 対象者 運営法人

青葉区
田奈町44-35

荏子田2-9-2-B棟

美しが丘4-５２-５６

松風台35-22

恩田町2093-3-1階

恩田町2093-3-2階

青葉区

青葉区

青葉区

青葉区

青葉区

青葉区鉄町20-5

青葉区桂台2-30-14
サンコート桂台402

青葉区みたけ台
28-7 みたけ台
ハイツ101

青葉区田奈町31－1
コーポYOU102

社会福祉法人　
ともにわ会

8

7

10

10

10

4

4

5

4

5

6

5

5

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

045-
981-3650

045-
532-4888

042-
860-2801

045-
512-6650

045-
507-1657

045-
512-6650

ー

青葉区
荏子田2-9-2-C棟

青葉区
黒須田 26-26

ともがき横浜
鴨志田

ともがき横浜
桂台

ともがき横浜
みたけ台

キセキルポ

青葉マナ

コーポYOU

キセキクロスダ

キセキオリーブ

キセキエコダ

キセキ美しが丘

スカイ

No.

グループホーム
恩田あさひⅠ

グループホーム
恩田あさひⅡ

（男性のみ）

（女性のみ）

いちらん

社会福祉法人
あおばの実

株式会社
キセキ

あおば

めいしょう しょざいち でんわばんごう ていいん たいしょうしゃ うんえいほうじん

ゆー

かもしだ

よこはま

よこはま

よこはま

おんだ

うつく おか

だんせい

じょせい
おんだ

だい

かつらだい

あおばく

あおばく

あおばく

あおばく

あおばく

えこだ

くろすだ

しーとう

あおばく

えこだ

あおばく

うつく おか

まつかぜだい

あおばく

おんだちょう

かい

あおばく

あおばく

おんだちょう

かい

びーとう

あおばく

あおばく

だい

だい

くろがねちょう

たなちょう

ゆー

かつらだい

かつらだい

かぶしきがいしゃ

かぶしきがいしゃ

社会福祉法人
かたるべ会

しゃかいふくしほうじん

かい

しゃかいふくしほうじん

かい

しゃかいふくしほうじん

み

たなちょう

株式会社
サードステージ
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身 知 精

身 知 精

身 知 精

身 知 精

身 知 精

身 知 精

身 知 精

身 知 精

身 知 精

身 知 精

身 知 精

グループホーム一覧

社会福祉法人
ル・プリ

社会福祉法人
横浜共生会

社会福祉法人
和枝福祉会

6

5

5

5

5

4

6

5

5

5

5

5

045-
530-0510

045-
962-6065

045-
963-1036

045-
986-0041

045-
931-9595
（法人事務所）

名称 所在地 電話番号 定員 対象者 運営法人

青葉区
すみよし台37-7

青葉区
奈良町1843-17

青葉区
奈良町2325

青葉区しらとり台
35-6　2階

青葉区
さつきが丘2-9

青葉区
しらとり台57-3

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

青葉のあかり

第２青葉のあかり

アンダンテ

第２アンダンテ

れんと

第2れんと

エーデルワイス

オリオンの家

第２オリオンの家

シリウス

第２シリウス

No.

いちらん

グループホーム
あかね台あさひ

045-
298-9982

社会福祉法人　
ともにわ会

身 知 精

（女性のみ）
青葉区
あかね台1-2-2

めいしょう しょざいち でんわばんごう ていいん たいしょうしゃ うんえいほうじん

あおば

だいにあおば

だいに

だいに

だいに

だいに

いえ

いえ

しゃかいふくしほうじん

しゃかいふくしほうじん

よこはまきょうせいかい

しゃかいふくしほうじん

かずえふくしかい

じょせい
だい

あおばく

あおばく

ならちょう

あおばく

ならちょう

あおばく

あおばく

あおばく

ほうじんじむしょ

だい

だい

おか

かい

だい

あおばく

だい

しゃかいふくしほうじん

かい
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区福祉保健センター、基幹相談支援センター、生活支援センターなどの身近な相談機関と連携しながら、身体・知的・精
神・発達障害に関する専門的な知識、技術の観点から障害のある方やそのご家族、支援者に対して専門的・個別的な相
談、助言を行います。
青葉区内では、「青葉メゾン」が知的障害のある方の二次相談支援機関として専門的な相談を受け付けています。

二次相談支援機関とは

一人暮らし等をしている障害のある方が地域での生活を継続できるように、「自立生活アシスタント」が自宅訪問や面談
の場を設けて、必要なアドバイスをする横浜市独自の事業です。利用料は無料です。ご利用については実施施設又は区福
祉保健センターにお問い合わせください。
◆対象となる方
下記のいずれかに該当する知的障害者、精神障害者、発達障害者及び高次脳機能障害を有するために日常生活又は社
会生活に支援が必要な方。
1.地域で一人暮らしをしている
2.同居している家族の障害や病気、高齢化などで日常生活上の支援を受けられない
3.自立生活アシスタントを利用しながら一人暮らしを目指したい

◆実施施設
◎知的障害のある方　青葉メゾン地域生活支援センターVivo 
【所在地】〒227-0038　青葉区奈良5-1-17 青葉メゾンこどもの国ワークステーション
TEL 045-960-0070　 FAX 045-963-6660

◎精神障害のある方　青葉区生活支援センターほっとサロン青葉
【所在地】〒225-0014　青葉区荏田西2-14-3　ハーモス荏田2階
TEL 045-910-1985　 FAX 045-910-0106

◎高次脳機能障害のある方　クラブハウスすてっぷなな 
【所在地】〒224-0041　都筑区仲町台5-2-25　ハスミドミトリー003号
TEL 045-949-1765　 FAX 045-949-1765

横浜市の障害者自立生活支援アシスタント事業とは

住 所
T E L / F A X
運 営 主 体
活 動 時 間

相 談 時 間

定 員 数
活 動 内 容

交通アクセス

送 迎
ホームページ

〒227-0036 青葉区 奈良町 1757-3
TEL:045-962-8821　FAX:045-962-9847
社会福祉法人　ル・プリ
【施設入所支援】 稼働日：365日
【生活介護】 　月～金　9：00～16：00 （月1回土曜開所日あり）
【自立生活アシスタント/自立生活援助】　平日　9：00～17：00
【相談支援事業所　青葉メゾン】 　平日　9：00～17：00
60人（施設入所）、 40人（生活介護）
【施設入所支援】18歳～60代の知的障害のある方が個室・ユニットでの生活を送っています。地域内の日中活動
　　　　　　　先との連携を綿密に行い生活全体を支えています。
【生活介護】身体機能維持活動や自立課題、各種運動活動、製パン等生産活動など、様々な年齢、障害者像、利用
　　　　　　　者や保護者のニーズに応じた活動を提供しています。
【自立生活アシスタント/自立生活援助】知的に障害があり、地域で単身等で生活をしている方の相談と支援を　
　　　　　　　行っています。
【計画相談支援】障害福祉サービスなどを利用するために必要なサービス等利用計画の作成等をしています。
こどもの国線「こどもの国駅」から徒歩20分
東急田園都市線「青葉台駅」から東急バス118系統「奈良北団地」行き「奈良小学校前」下車 徒歩3分
小田急線「鶴川駅」から小田急バス7系統「奈良北団地」行き「奈良小学校前」下車 徒歩3分
無
https://le-pli.jp/facility/aoba-mezon/

●
●
●
●

●

●
●

●

●
●

90 青葉メゾン
あおば

ひとことメッセージ

毎月1回土曜日に、利用者さんと一緒にいろいろな経験をする休日企画を行っています。
普段の活動とは違った一面がみられます。相談関係では地域とのつながりを大切に
しています。悩み・ご相談があればいつでもお気軽にお声かけください。

身 知 精

施設入所支援
しせつにゅうしょしえん

こどもの国

TBS
緑山スタジオ

奈良北団地

緑協和病院

奈良地区
センター

奈良保育園

こ
ど
も
の
国

真
光
寺
長
津
田
線

奈良中央大橋
奈良小学校前
バス停

奈
良
川

奈良地域ケアプラザ

青葉メゾン

こうつう

くふくしほけん

ひとりぐらし

しん

だん じょげん

あおばくない あおば ちてきしょうがい かた にじそうだんしえんきかん せんもんてき そうだん う つ

おこな

はったつしょうがい かん せんもんてき ちしき

とう

ば

かいせいかつ ひつようしえん かた

がいとう

あおばく なら

あおばく

つづきく

えだにし えだ かい

なかまちだい ごう

あおば くにしょざいち

しょざいち

しょざいち

ちてきしょうがいしゃ せいしんしょうがいしゃ はったつしょうがいしゃ およ こうじのうきのうしょうがい

こうじのうきのうしょうがい

ゆう にちじょうせいかつ また しゃ

もう

しほけん

かき

たいしょう

じっししせつ

ちいき

ちてきしょうがい

せいしんしょうがい

かた

かた

かた

あおば

あおば あおばせいかつしえん

ちいきせいかつしえん びーぼ

どうきょ

じりつせいかつ りよう

かぞく しょうがい びょうき こうれいか にちじょうせいかつじょう しえん う

ひとりぐ

ひとりぐ めざ

かた

と あ

ひつよう よこはましどくじ じぎょう りようりょう むりょう りよう じっししせつ また くふく

しょうがい かた ちいき せいかつ けいぞく じりつせいかつ じたくほうもん めんだん

ぎじゅつ かんてん しょうがい かた ごかぞく しえんしゃ たい せんもんてき こべつてき そう

きかんそうだんしえん せいかつしえん みぢか そうだんきかん れんけい しんたい ちてき せい

じゅうしょ

うんえいしゅたい

ていいんすう

かつどうないよう

かつどうじかん

そうだんじかん

あおばく ならちょう

さい

しゃ ほごしゃ おう かつどう ていきょう

さき

しんたいきのういじかつどう じりつかだい かくしゅうんどうかつどう せい とう せいさんかつどう さまざま

おこな

しょうがいふくし

くにせん

まいつき

ふだん かつどう

なや そうだん きがる こえ

ちが いちめん そうだんかんけい ちいき たいせつ

かいどようび りようしゃ いっしょ けいけん きゅうじつきかく おこな

くにえき とほ ぷん

しょうがいしゃぞうねんれい りよう

れんけい めんみつ おこな せいかつぜんたい ささ

しせつにゅうしょしえん

せいかつかいご

じりつせいかつ

けいかくそうだんしえん

じりつせいかつえんじょ

だい ちてきしょうがい

ちてき しょうがい

りよう ひつよう とうりようけいかく さくせいとう

ちいき たんしんとう せいかつ かた そうだん しえん

かた こしつ せいかつ おく ちいきない にっちゅうかつどう

とうきゅうでんえんとしせん あおばだいえき とうきゅう けいとう ならきただんち い ならしょうがっこうまえ げしゃ とほ ぷん

けいとうおだきゅうつるかわえきおだきゅうせん ならきただんち い ならしょうがっこうまえ げしゃ とほ ぷん

しゃかいふくしほうじん

しせつにゅうしょしえん

そうだんしえんじむしょ あおば

かどうび にち

せいかつかいご

じりつせいかつ じりつせいかつえんじょ へいじつ

へいじつ

しせつにゅうしょ にん せいかつかいご

げつ きん つき かい どよう かいしょび

そうげい

にじそうだんしえんきかん

よこはまし しょうがいしゃじりつせいかつしえん じぎょう

なし
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