
第2期地域福祉保健計画
計画期間：平成22年度～27年度

概要版

青葉かがやく生き生きプラン（第2期地域福祉保健計画）とは…
お互いの顔が見え、支えあい安心して暮らせるまちづくりを、

地域の皆さんと共に進める計画です。

青葉かがやく生き生きプラン（第2期地域福祉保健計画）の概要
計画期間：平成22年度～平成27年度

青葉かがやく生き生きプランは、みんなで取り組む計画です！！

区民・事業者・行政の協働による
福祉保健のまちづくり
～ みんなの力で！ もっと素敵に青葉区ライフ ～

理念 目標 誰もが担い手であり、受け手である
地域社会をつくる

構成
区計画（全域計画）・・・8つの課題と行動目標に対する区民・団体・事業者、区役所、区社協、地域ケアプラザの取組

地区別計画・・・・・・・・・・・15の地区連合自治会（地区社会福祉協議会）エリアの目標と取組

策定
の
経緯

　近年、少子高齢化や核家族化が進み、人々の価値観や生活スタイルが
多様化してきています。そのため、住民同士のつながりが希薄になっている
と感じている方も多くなってきています。これからも、住慣れた地域で安心し
て暮らし続けていくために、声かけや見守り、ちょっとしたお手伝いなどができ
る地域のつながりや支え合いの意識を強めていく必要があります。
　青葉かがやく生き生きプランの策定にあたっては、平成20年度・21年度に
地域の皆さんと意見交換や地区懇談会を開催しました。地区の現状や課題
について、「自分達の住んでいる地域がこうなるといいな」「そのためにはこ
んな活動があったらいいな」などと話し合った内容をまとめ、策定しました。
　これからも、青葉かがやく生き生きプランを、地域の皆さんと区役所、区社
会福祉協議会、地域ケアプラザが一緒になり、進めていきます。

区計画（全域計画）の内容
　区民の皆さんのご意見をもとに、行動目標と区民・団体・事業者、
区役所、区社会福祉協議会、地域ケアプラザそれぞれの取組を8つ
の課題ごとにまとめました。ここでは、課題と行動目標を紹介します。

地域では、こんな活動が行われています。

子どもから高齢者まで、
楽しめるお祭りやイベントを

しているよ。

災害時に備えて、
地域の仕組みづくりや
防災訓練をしているよ。

高齢者の　　　
お宅を訪問したり、
お食事会を開催して、
見守りしているよ。

広報紙等を作って
地域情報を届けているよ。

ご近所に
気軽に声をかけるように

しているよ。

色々な団体が集まり、
情報交換や課題について
話合っているよ。

子育てサロンを開催して、
相談にのっているよ。

皆さんが日頃取り組んでいる活動が、「青葉かがやく生き生きプラン」です。
地域のみんながつながれば、災害時、介護、子育て、健康づくり･･･
色々な場面で力を発揮し、地域の課題をみんなで解決していけます！

“地域のつながり”づくり
 してみませんか 仲間づくりや地域の人と交流をしたい！

地域ケアプラザでは、地域で活動するためのお手伝いをして
います。
問合せ 荏田地域ケアプラザ ☎911-8001

もえぎ野地域ケアプラザ ☎974-5402
奈良地域ケアプラザ ☎962-8821
さつきが丘地域ケアプラザ ☎972-4769
美しが丘地域ケアプラザ ☎901-6665
大場地域ケアプラザ ☎975-0200
鴨志田地域ケアプラザ ☎961-6911
ビオラ市ケ尾地域ケアプラザ ☎308-7081
青葉台地域ケアプラザ ☎988-0222
恩田地域ケアプラザ ☎988-2010
たまプラーザ地域ケアプラザ ☎910-5211

ボランティアをしたい！探したい！
あおばボランティアセンター福祉110番では、ボランティア活
動に関する相談やコーディネートを行っています。
問合せ あおばボランティアセンター福祉110番 

☎972-7018

地域で活動をしたい！
青葉区区民活動支援センターでは、活動に関する相談や情
報提供など、地域で活動する皆さんを支援しています。
問合せ 青葉区区民活動支援センター ☎989-5265

自治会・町内会に加入したい！
自治会・町内会では、盆踊りや運動会等のレクリエーション活
動、防災訓練、防犯パトロール等を行っています。日頃から
近隣の方と知り合うきっかけにもなります。
問合せ 青葉区役所地域振興課 ☎978-2291

★詳しい計画の内容は、区役所や区社会福祉協議会、地域ケアプラザ等で配布している計画冊子又はホームページをご覧ください。

発行 ：横浜市青葉区役所福祉保健課事業企画担当 http://www.city.yokohama.lg.jp/aoba/00life/06fukushi/keikaku.html
〒225-0024 横浜市青葉区市ケ尾町31-4 ☎045-978-2436 ■FAX 045-978-2419

ホームページ

社会福祉法人 横浜市青葉区社会福祉協議会 http://www.aosha.jp/soycms/
〒225-0024 横浜市青葉区市ケ尾町1169-22 ☎045-972-8836 ■FAX 045-972-7519
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地域福祉保健の担い手としての
団体及び人材の育成
●地域で暮らす人々が安心して暮らせる地域づく
りを支援します。
●誰もが地域活動の担い手であり、受け手になれ
るまちづくりを促進し、担い手と受け手を結びつ
ける人・組織づくりを支援します。

課題1

情報の有効活用
●知りたい情報、伝えたい情報が必要な人に届く
よう、情報を整理し、情報伝達方法を工夫しま
す。

課題2

福祉保健活動の場や機会の充実
●身近で地域活動ができる場所を増やします。
●世代間の交流事業など人と人が出会える多様
な機会をつくります。

課題3

活動のネットワークの強化
●地域の支えあう人たちのネットワークづくりを支
援します。

●地域における人と人との交流を活発にします。

課題4

高齢者・障がい者の暮らしの支援
●高齢者・障がい者に対する理解を促進し、誰も
が安心して暮らせるまちづくりを進めます。

課題5

子ども、青少年の健全育成
●地域が連携して、子どもたちが健やかに成長で
きるまちにします。

課題6

健康長寿のまちづくりの推進
●健康長寿のまち青葉区として、子どもから高齢
者までのあらゆる世代の健康づくりに取り組んで
いきます。

課題7

災害時でも安心のまちづくりの推進
●災害時に備え、要援護者の避難支援など、その
対応について検討を進めます。

課題8

参考

近所の人とのつきあいの希薄化・・・・・・・４６．２％
高齢化による介護の問題・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３７．２％
子どもが安心して遊ぶ場の不足・・・・・・・・・２２．８％
子どもたちへの将来の不安・・・・・・・・・・・・・・・・１９．９％
災害に対する備えの不足・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１８．４％
（平成24年度青葉区区民意識調査より）

あなたの住んでいる地域には、現在どんな
課題や問題があると思いますか?

Q

地域の福祉活動に参加したい！
青葉区社会福祉協議会では、地域で活動するボランティア
や市民団体を応援しています。
問合せ 青葉区社会福祉協議会 ☎972-8836


