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令和7年度 横浜市たまプラーザ地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用
（事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
〇当地区の総人口は2023年度に続き、2024年度も減少し、一方で高齢化率は17.79％と増加傾向です。相談件数は年々
増加し、フレイルから介護申請する高齢者が多いですが、ケアマネジャー不足により、要支援認定の方に必要な介護予
防ケアマネジメントに待機者が出ている状況です。また、介護保険に代わる地域の社会資源（老人会・サロン・ボランティ
アグループ等）も減少しており、高齢者の孤立が深刻化しています。地域包括支援センターとして、様々な場でエリアの現
状をお知らせし、出張講座や地域ケア会議などを通して、住民主体の活動継続やニーズに合わせた資源開発を支援しま
す。
〇当地区は、青葉区内で最も成年後見制度の申請件数の多い地域です。時代や社会の変化の影響もあり、家族・親族
関係が疎遠・絶縁等の事情によって身寄りのないご高齢の方が増加に加え、昨今は8050ケースの相談も表出化していま
す。そのような対象者・世帯に対し、適切な意思決定・権利擁護支援を実施していきます。
〇高齢者人口増加に対し、支援者が不足しており、支援需要に供給が追い付いていない状況です。持続可能な支援体制
を構築するため、支援者間のネットワーク作りや業務効率化の仕組み作りを進めていきます。
〇健康意識の高い地域性のため、「ポジティブエイジング」の考えや自己免疫力の大切さを広め、健康長寿に対する意識
がより高まり、健康寿命の延伸のための介護予防活動を実践していきます。そのためにも、近隣の医療機関や企業、民
間事業所とも連携・協力体制を推進し、活動に取り組んでいきます。
〇認知症支援として、地域住民と協働しながら、チームオレンジの活動を進めていきます。
〇駅に隣接している好立地のため、高齢者の来館も多いケアプラザですが、近年はADL低下等で駅まで来ることも困難
な高齢者が増加しています。自治会域の中で気軽に「集う場」「通う場」を増やす取り組みを実施していきます。
〇当地区は、子育て世帯が多く在住し、駅から雨にぬれずに通える立地のケアプラザであるため、親子が気軽に立ち寄
れ過ごせる場所を提供し、親子で参加できる事業も展開していきます。育児に不安をかかえていても助けを求められな
い、子育てをタスク化し達成できず悩まれ劣等感を抱く子育て世代が増えています。今年度は親子向け講座開催と並行
し、同じ悩みを抱える親同士の交流の場や、個々の悩みを相談できる場を作ります。また、お子さんの不登校やヤングケ
アラー事案も相談に上がってきています。

□ 今年度の重点的な取組

—具体的な取組内容－

・山内地区・美しが丘地区ごとにエリア担当を設置し、地区サポートネット推進会議や自治会活動への積極参加を
通して、包括支援センターの機能周知や、地域との関係構築をします。
・エリア毎に地域アセスメントを行い、個別レベル地域ケア会議を開催します。
・包括職員、生活支援コーディネーターそれぞれが把握している地域資源や通いの場の情報などを共有し、社会
資源開発のためにデータを有効活用いたします。

・高齢者の意思決定・権利擁護支援を推進していくために、神奈川県弁護士会やリーガルサポート、コスモス成年
後見サポートセンター神奈川、ぱあとなあ神奈川等の後見人業務を担う各種団体とのネットワーク構築の推進
や、青葉区役所、在宅医療連携拠点、青葉区成年後見サポートネットとの関係性を強化し、支援を必要とする人
を適切に制度やサービスに繋げていきます。また、青葉区ケアマネジャー連絡会に加え、青葉区訪問看護連絡
会や青葉区通所介護連絡会等の各職能団体に対しても、高齢者虐待防止研修等の開催をすることで、高齢者虐
待防止のため、早期発見早期対応のネットワークを構築していきます。

・包括主マネ多職種連携チームとして、職能団体の立ち上げや、運営の後方支援を行います。
・多職種連携推進のため、関係機関と連携して交流会を企画いたします。
・業務効率化のため、地域レベルでのケアプランデータ連携システム導入を支援いたします。また、ケアマネ
ジャー連絡会の連絡ツール改善の取り組みとして、クラウド型の業務管理プラットフォームを採用して、地域包括
支援センターの情報連動の構築支援をいたします。

・高齢者向けに介護予防や健康づくりの意識を啓発するために、介護予防講座を開催いたします。今年度は民間
企業と連携し、免疫ケアをテーマに口腔・栄養講座を開催し、健康寿命の延伸に向けた取り組みを行います。ま
た、前年度に続き男性向けの介護予防講座を開催し、高齢男性の地域参加を促進します。

・チームオレンジの活動として、地域で活動するグループと協働し、認知症の人が安心して自分らしく暮らせる地
域作りを目指して、ケアプラザがコーディネートを行います。
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□ 区からのコメント

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

・子育て支援強化室（通称：ぷらざるーむ）が設置されているケアプラザとして、従来通り運営してきた親子のあそ
び場「スマイル♡ファミリー」事業を継続し、乳幼児とその保護者が安全に過ごせる場を提供していきます。その中
で、育児に不安をかかえる親御さんやお子さんの発達についての相談を適宜受けられるよう、保育士資格をもつ
専任スタッフが相談に対応し、必要に応じて関係機関につなげていきます。更に、地域内の子育て支援事業所と
連携し、「スマイル♡ファミリー」内で子育て相談の機会を設け、個別ケースの支援にも対応していきます。また、親
子のあそび場「スマイル♡ファミリー」事業に連結して、「親子リトミック」「おはなし会」「ねんね講座」等、お子さんの
成長に合わせたプログラムを提供し、保護者同士が学びあえる事業も展開していきます。
・2024年度開催の「子どもの居場所づくりボランティア養成講座」参加者への支援を継続して、地域住民主体の
「子どものサードプレイス」立ち上げを目指します。

・昨年度たまプラーザ団地集会所で実施した自主事業「火曜に団地でうたう会」を、住民が継続したいと思えるよ
うに参加者にアンケートを実施しました。その集計結果を講師と協議して、プログラムの内容を工夫して2024年度
に開催しました。今年度はその内容を継承し、次年度に向け、住民主体・自治会域の高齢者が「通う場」となるよ
う運営を推進していきます。
・美しが丘地区・山内地区で地域の活動拠点設置に尽力し、高齢者の誰もが参加できる「たまり場」「通いの場」を
増やせるよう努めます。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

職員
体制

契約
者数
等

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）に基
づく金額

【その他料金】【その他料金】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービ
スに要する費用の額の算定に関
する基準（厚生労働省告示第百二
十八号）に基づく金額

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生省告
示第十九号）及び横浜市介護予
防・日常生活支援総合事業実施要
綱に基づく金額

利用
料金

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護

職員計 6名（管理者1名含）
看護師1名　ケアマネジャー1名　社会福祉士2名
介護予防プランナー（ケアマネジャー・看護師）2名

ケアマネジャー（管理者1名含む） 計 4名
(常勤兼任2名、常勤専従1名、非常勤専従1名）

令和7年度 横浜市たまプラーザ地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

○地域住民からお問合せがあった際は、丁寧且つ
公平中立に応対します。
○介護保険サービスに関する利用希望があった際、
介護サービス事業者ガイドブックの内容に基づいて
複数の事業所を提示します。
○居宅介護支援事業所や介護保険サービス事業所
等を仲介・調整する際、本人、家族には各事業所の
特徴や内容、所在地等の情報を伝えた上で、本人、
家族に選定していただきます。本人、家族の意向を
尊重して、特定の事業所にサービス提供依頼が偏ら
ないように公正・中立性を確保します。
○ケアプラザ貸館については、施設利用マニュアル
を遵守し、公平性をもって施設管理運営を行います。
利用希望が競合する場合には公開抽選をもって公
正中立的に応対します。

公正・中立性の確保について コンプライアンス等への対応について
（事故報告、個人情報保護、備品管理簿）

○事故対策については、緊急時の対応マニュアルを
整備して全職員でいざというときに備えておきます。
所内で「安全管理委員会」を設置して定期的な会議
を実施し、全職員で事案の検証と設備点検作業を行
います。
都度発生した「インシデント・事故」については事故報
告を各所に迅速に行い、全職員で振り返りと同じ事
案が起こらないよう対策を講じていきます。
○個人情報保護については、「個人情報保護に関す
る規程」を定め、職員に遵守することを義務付けま
す。個人情報保護研修は年に1回の開催を必須と
し、個人情報の取り扱い方や自主点検を行い、漏え
い事故防止に努めます。個人情報をFAX送信する場
合は、個人情報部分を必ずマスキングして、誤送付
誤送信しないよう、必ず複数名で確認します。
○備品管理については、当ケアプラザにおいて経年
による備品の劣化が出てきており、来館ご利用の方
を含め、職員にも備品を大切に使用していくよう、気
を付けていきます。また、破損等が生じた場合は、安
全性と利便性を考え迅速に代替えを検討します。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

○地域包括支援センター職員や介護予防プランナー
が、ご利用者に寄り添い、ご利用者が望む自立した
在宅生活が送れるよう、介護予防ケアマネジメントを
行います。
○担当地域のケアマネジャーが、ご利用者の自立に
向けた介護予防支援・ケアマネジメント業務が行える
ように、研修やケアプラン検証、個別相談などを通し
て支援します。
○介護予防を受託可能な事業所が減少している現
状から、インフォーマルの社会資源を紹介し、積極的
にケアプランに位置付けてもらえるよう、ケアマネ
ジャーへ周知していきます。

【その他料金】

居宅介護支援事業

○ご利用者の心身の状況やご意向に応じて、望まれ
る在宅生活の実現を支援し、適切なサービスが利用
できるようケアマネジメントを行います。
○ご利用者の多様な疾病や生活環境の変化に応じ
た、きめ細かなサービス（フォーマル・
インフォーマル）を調整していきます。
○地域包括支援センターと連携して、地域課題を含
め対応困難な事例にも積極的に取り組んでいきま
す。
○ケアマネジャー連絡会、包括カンファレンス、法人
内の勉強会への参加、及び他の居宅介護支援事業
所との事例検討会を実施し、ケアマネジメントの手法
について、職員個々のスキルアップに努めます。
○一人当たりの給付管理数、常勤換算40件を目指
し、加算がとれるケースは確実にとり継続した収入
の安定を図ります。
○ケアマネジメント業務の中で、ICTを活用できる部
分を検討し、業務の効率化、関係者間の情報共有の
促進、連携の強化を図ります（書類の作成・管理、ケ
アチーム内での情報共有、多職種連携、ケアプラン
データ連携システムの導入等）

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市
介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

21,495,474 0 21,495,474 0 21,495,474

21,495,474 21,495,474 21,495,474

0

350,000 350,000 350,000

30,000 0 30,000 0 30,000

0 0

30,000 30,000 30,000

0 0

0 0

21,875,474 0 21,875,474 0 21,875,474

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

12,268,000 0 12,268,000 0 12,268,000
法人本部経費は含まれていない

11,100,000 11,100,000 11,100,000

980,000 980,000 980,000

0 0

45,000 45,000 45,000

43,000 43,000 43,000

100,000 100,000 100,000

0 0

2,540,000 0 2,540,000 0 2,540,000
法人本部経費は含まれていない

50,000 50,000 50,000

300,000 300,000 300,000

30,000 30,000 30,000

220,000 220,000 220,000

530,000 530,000 530,000

170,000 0 170,000 0 170,000

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 20,000 20,000 20,000

その他 150,000 150,000 150,000

0 0

0 0

180,000 180,000 180,000

0 0

60,000 60,000 60,000

0 0

0 0

0 0

0 0 0 0 0

事業所税 0 0

消費税 0 0

印紙税 0 0

その他 0 0

1,000,000 1,000,000 1,000,000

600,000 0 600,000 0 600,000
法人本部経費は含まれていない

600,000 600,000 600,000

0 0

5,030,000 0 5,030,000 0 5,030,000
法人本部経費は含まれていない

1,500,000 1,500,000 1,500,000

1,550,000 1,550,000 1,550,000

120,000 120,000 120,000

1,860,000 0 1,860,000 0 1,860,000

空調衛生設備保守 1,750,000 1,750,000 1,750,000

消防設備保守 80,000 80,000 80,000

電気設備保守 0 0

害虫駆除清掃保守 0 0

駐車場設備保全費 0 0

その他保全費 30,000 30,000 30,000

0 0

0 0

474,000 474,000 474,000 予算：指定額

0 0

0 0

0 0 0 0 0
内

訳 0 0

20,912,000 0 20,912,000 0 20,912,000

963,474 0 963,474 0 963,474

350,000 0 350,000 0 350,000

600,000 0 600,000 0 600,000

△ 250,000 0 △ 250,000 0 △ 250,000

30,000 0 30,000 0 30,000 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

20,000 0 20,000 0 20,000 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

10,000 0 10,000 0 10,000
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

令和7年度　「横浜市たまプラーザ地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料 横浜市より

内
訳
受領額
戻入額

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

内
訳

印刷代
自動販売機手数料
その他

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

手数料

健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費

内
訳

本俸
社会保険料
手当計

図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料

印刷製本費
通信費
使用料及び賃借料
内
訳

備品購入費

その他

事業費

内
訳
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費

公租公課

内
訳

地域協力費

管理費

内
訳

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出

共益費
その他

その他

修繕費
太陽光パネル保守点検
太陽光パネル修繕（追加）



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

32,388,431 0 32,388,431 0 32,388,431

32,388,431 32,388,431 32,388,431

0

150,000 150,000 150,000 横浜市より
100,000 100,000 100,000 横浜市より

4,950,532 0 4,950,532 0 4,950,532 横浜市より
4,950,532 4,950,532 4,950,532

0

0 0 0

0 0 0

100000 100,000 100,000

0 0 0

6,000 0 6,000 0 6,000

0 0

6,000 6,000 6,000

0 0

0 0

37,694,963 0 37,694,963 0 37,694,963

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

31,650,000 0 31,650,000 0 31,650,000
法人本部経費は含まれていない

26,750,000 26,750,000 26,750,000

4,250,000 4,250,000 4,250,000

0 0

60,000 60,000 60,000

40,000 40,000 40,000

550,000 550,000 550,000

0 0

1,490,000 0 1,490,000 0 1,490,000
法人本部経費は含まれていない

20,000 20,000 20,000

300,000 300,000 300,000

10,000 10,000 10,000

200,000 200,000 200,000

400,000 400,000 400,000

185,000 0 185,000 0 185,000

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 5,000 5,000 5,000

その他 180,000 180,000 180,000

0 0

0 0

50,000 50,000 50,000

10,000 10,000 10,000

15,000 15,000 15,000

0 0

0 0

0 0

0 0 0 0 0

事業所税 0 0

消費税 0 0

印紙税 0 0

その他 0 0

300,000 300,000 300,000

1,500,000 0 1,500,000 0 1,500,000
法人本部経費は含まれていない

630,000 630,000 630,000 予算：指定額

500,000 500,000 500,000

150,000 150,000 150,000

100,000 100,000 100,000

120,000 120,000 120,000

0 0

1,430,000 0 1,430,000 0 1,430,000
法人本部経費は含まれていない

400,000 400,000 400,000

450,000 450,000 450,000

50,000 50,000 50,000

530,000 0 530,000 0 530,000

空調衛生設備保守 500,000 500,000 500,000

消防設備保守 20,000 20,000 20,000

電気設備保守 0 0

害虫駆除清掃保守 0 0

駐車場設備保全費 0 0

その他保全費 10,000 10,000 10,000

0 0

0 0

126,000 126,000 126,000 予算：指定額

0 0 0 0 0 法人本部経費は含まれていない
内

訳 0 0

36,196,000 0 36,196,000 0 36,196,000

1,498,963 0 1,498,963 0 1,498,963

100,000 0 100,000 0 100,000

870,000 0 870,000 0 870,000

△ 770,000 0 △ 770,000 0 △ 770,000

6,000 0 6,000 0 6,000 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

5,000 0 5,000 0 5,000 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

1,000 0 1,000 0 1,000
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費

管理費

内
訳

内
訳

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】

その他

事業費

内
訳

その他

振込手数料
リース料
手数料

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】

雑入

その他

内
訳

印刷代
自動販売機手数料

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

指定管理料【チームオレンジ】

横浜市より

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】

内
訳
受領額
戻入額

指定管理料【生活支援】

令和7年度　「横浜市たまプラーザ地域ケアプラザ」
収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科目

指定管理料【包括】

指定管理料【介護予防】

内
訳
受領額
戻入額

使用料及び賃借料

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

備品購入費

内
訳

公租公課

図書購入費
施設賠償責任保険

共益費
その他

内
訳

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

地域協力費

職員等研修費

事務費



７年４月１日～　８年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

4,050 4,050 8,800 8,800 19,000 19,000 0 0

0 0 0 0 0 0 2,000 0 2,000 0 0 0 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 2,000 2,000 0 0

4,050 0 4,050 8,800 0 8,800 21,000 0 21,000 0 0 0 0 0 0

0 0 23,000 23,000 0 0

0 0 2,200 2,200 0 0

0 0 500 500 0 0

0 0 0 0 0

2,500 0 2,500 5,600 0 5,600 400 0 400 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 2,500 2,500 5,600 5,600 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 400 400 0 0

2,500 0 2,500 5,600 0 5,600 26,100 0 26,100 0 0 0 0 0 0

1,550 0 1,550 3,200 0 3,200 -5,100 0 -5,100 0 0 0 0 0 0

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

令和7年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：横浜市たまプラーザ地域ケ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護



横浜市たまプラーザ地域ケアプラザ

1 「スマイル♡ファミリー」 令和3年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

子育て世帯が交流できる場を提供する。
参加申込不要。お子さんを安全な環境で
遊ばせながら、保護者同士の交流を図
り、育児の不安や孤立解消を目指す。育
児相談や公民保育園より後方支援をいた
だきながら運営していく。

３：養育者及
び乳幼児

3

・午前２時間、午後3時間の事前申込なし
による事業。（祝祭日も通常開催）
・入室状況、スマイル内でのイベントにつ
いては随時X(旧Twitter）で発信する。 0 0

2 たまプラベビーマッサージ 令和４年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

母子の触れ合いは、親子の絆を育むかけ
がえのない時間となる。ベビーマッサージ
を通してリラックスしたり、講師や親子との
交流の時間を持つ。
・母子のスキンシップで血行を良くし、安眠
へ促す。健康に育てる。
・学びあいながら交流する。

３：養育者及
び乳幼児

3

・年６回開催　各回１時間３０分　８組定員
・乳児とその保護者対象
・ベビーマッサージの講義と実技。質疑応
答・交流。
・

0 0

3 あかちゃんのねんね講座 令和４年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

０～1歳児親子対象。
子どもの眠りについて学んだり、同年代の
子どもを持つ親同士が同じ悩みを共有す
ることで、気軽に話せる交流の機会とする ３：養育者及

び乳幼児
3

・年５回開催　各回１時間３０分　６組定員
・座学（50分）＋フリー（質疑応答や交流な
ど30分）
・座学で眠りのメカニズムや生活リズムを
整える大切さとヒントを学ぶ
・フリータイムでは講師への質問タイムと、
親同士の交流の時間を持つ

0 0

4
親子で楽しむおはなし会～わ
らべうたであかちゃんと遊ぼう
～

令和４年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

子育て中の母親と子どもの居場所づくりと
交流・仲間づくり、親子のスキンシップの
機会を作る。また、親子でのわらべうたや
絵本との出会いを創出し、情緒を深める。

３：養育者及
び乳幼児

3

・年９回開催　各回１時間３０分　１２組定
員
・おはなし会（６０分）＋フリータイム（３０
分）
・おはなし会は読み聞かせ団体「おはなし
あんころもち」による絵本の読み聞かせを
主体に、親子で触れ合うわらべ歌やパネ
ルシアター、紙芝居等で構成
・フリータイムは、質問タイムや、子育てや
絵本の選び方を聞くことのできる相談タイ
ム、参加者親子同士の交流タイムで構成
・講座内のでの内容を自宅でも試せるよ
う、おさらいの時間とわらべうたのレジュメ
配布を行う

0 0

5 二人目ママのトークサロン@美
しが丘子育てひろば

令和３年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

二人目以降が生まれた後の育児について
気軽に語り合う会。一人目と違い、公的な
集まりがない中、育児の悩みを抱えがち
のママ達への孤立防止を目的とする。

３：養育者及
び乳幼児

3

・年１回予定
・二人目、三人目が生まれた中での育児
の工夫等を話し合い、情報交換する場。
美しが丘民児協の協力の下、「子育てひ
ろば」内で行う。

0 0

6 おやこでリトミック 令和４年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

親子で音楽に合わせて身体を動かす、親
子間のコミュニケーションを育むことを目
的とする。また、閉じこもり予防、他者との
交流のきっかけを作るための場の提供と
しての機能ももつ。

３：養育者及
び乳幼児

3

・年９回開催　各回３０分で入れ替え制
１２組定員
・３０分でストーリー仕立て。季節の歌や
絵本を用いて体を動かす。 0 0

7 のんびりすごそうの会 令和6年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

学校をお休みしている小学生・中学生・高
校生と保護者のための集まりの場（サード
プレイス）をケアプラザで提供する。

４：子ども・青
少年

4.5

当事者とプログラムを考えながら、お茶と
お茶菓子を提供。
ボードゲームやカードゲーム等を提供し、
参加者同士交流をもてるような雰囲気づく
りを心がけ、居心地のよい空間を構築す
る。
毎月第2.4(木)10：00～11：30に開催。

0 0

8 地域で紡ぐ音楽会（仮）
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

・活動、発表の場を求めている団体のた
めの場の提供を目的とする。また、団体
間の交流を図り、地域のつながりと通う場
を増やすことも狙いとする。 ５：地域 5

・年１回開催。フィリアホール共催。
・プロの音楽家と地域の音楽系団体との
合同発表会

0 0

9 みんなでつくる文化祭 令和元年
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

当ケアプラザで貸部屋利用登録団体Ⅱに
属する団体に対し、ステージ発表、作品展
示、イベント運営等で関わっていただくこと
によって、団体同士やケアプラザに訪れる
区民との交流を図る機会を提供するととと
もに、参加する団体Ⅱの福祉保健活動
（ボランティア）の機会とする。

５：地域 1.4.5

対象：当ケアプラザを利用する登録団体
Ⅱ から参加を希望する団体
概要：2025年11月16日（日）10：00～15：00
貸部屋利用登録団体Ⅱによるパフォーマ
ンス　作品展示　運営お手伝い　および近
隣地域の作業所等による軽食等販売
会場：ステージ発表が多目的ホール１　多
目的ホール２　地域ケアルーム　作品展
示として、ボランティアルーム、廊下を使
用予定

0 0

10 貸館団体代表者会議 平成３０年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

貸館ルールの再確認と団体同士の交流、
福祉保健活動の相談機会の場として開催
する。

５：地域 5

上半期に1回開催予定

0 0

11 認知症予防カフェ「プラぶらっと
カフェ」

平成26年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

認知症や集う場を持たず引きこもっている
住民が誰でも集える場、症状進行の予
防・症状の改善や廃用性機能低下の予防
を図る場とする。また、地域を支える支え
手（ボランティア）の活躍の場を提供し、地
域住民の発案と運営にて開催していける
ようサポートする。

１：高齢者 1.5

・毎月4金曜日　13：30～15：00で開催
・地域住民（認知症の方やご家族または
関心のある方）対象
・定員：40名

12 あたまもカラダもスッキリ
たまプラトレーニング

令和6年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

介護予防の一環として、当CPを会場に一
般高齢者に脳トレや体幹を鍛えるトレーニ
ングを行い、健康寿命を促進する。

１：高齢者 1

・毎月２火曜日　13：30～14：30
・地域住民（一般高齢者）
・定員：25名

13 健康ボイストレーニング講座
声を出そう！みんなで歌おう！

令和2年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

フレイル予防の一環で、正しい姿勢で呼
吸法を学び、声を出すことで口腔機能の
改善・向上の促進を目指す。地域のシニ
アの居場所づくりや交流を図る。 ５：地域 1.5

・年９回開催　13：30～15：00
・ストレッチで体をほぐし、腹式呼吸を学び
声の出し方を学ぶ。課題曲を毎回季節に
合わせて2曲ほど実践練習として唱和す
る。

合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

令和7年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他



合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

14 子どもと若者の居場所を考え
る映画上映会（仮）

令和７年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

・不登校、生きづらさ、ヤングケアラー等、
現代の子どもの抱える問題を地域で癌替
え話し合う場を作ることを目的とする。

５：地域 4.5

・年２回開催
・子どもと若者の図書館「ぷらに」共催
・８月「夢見る小学校」１月「夢見る校長先
生」上映
・上映会の後不登校を経験した若者の体
験談やトークセッションを開催

15 てらこや講演会（仮） 令和７年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域内で目を背けがちな障害等の問題を
専門家の講義により正しく周知することを
目的とした講座

５：地域 4.5

・年４回開催
・放課後デイサービス「てらこや」共催
・「自閉症について」「地域で考えるフクシ」
「乳幼児期の発達」他１回開催

16 子どもの居場所づくりボラン
ティア講座

令和６年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

地域内の子どものためのサードプレイス
を考え、サードプレイスを立ち上げること
を目的とした講座

５：地域 5

・年１０回開催
・地域内に必要なサードプレイスを考え、
サードプレイスを立ち上げるための準備を
行う
・また、既存のサードプレイスへの支援も
同時に行う

18 火曜に団地でうたう会 令和6年度
３：生活支援
体制整備事
業

２：発展させ
るねらい

・身体の末端(手足の指先や口先)を動か
すことで体温を上げて声を出しやすい体
操・脳トレを行う
・季節の歌や懐かしい曲を歌うことで口腔
機能の維持や、介護予防を目的とする
・開催場所をCP外（たまプラーザ団地集
会所）に設定し、開催場所周辺の住民の
「楽しい場所・通う場所」として定着させ
る。そこから地域の自主的な活動となるよ
う運営していく。

１：高齢者

・声が出やすくなるウォーミングアップ(体
操・脳トレ)と発声
・季節の歌、童謡、参加者になじみの深い
歌謡曲と楽譜の見方を学びながら新しい
歌を覚えての歌唱、合唱
・成果を発表する
・参加者全員で自主化を目指した運営方
法や活動に取組む]
・毎月第３火曜日　１０:００～１１:３０
・定員　２５名

19
たまプラーザオレンジカフェ
in コミュニティ・コア

令和7年度
３：生活支援
体制整備事
業

１：優先的に
取り組み

・認知症の正しい理解と本人や家族の思
いを知ることで、理解不足や偏見のない、
認知症に優しいまちづくりを目的とした「通
いの場」を目指す
・高齢者が歩いて行けるケアプラザ以外
の場所に、家族以外の人との交流の場を
定着させる
・認知症の本人や家族の「通いの場」とし
て、チームオレンジの実践に取組む

５：地域

・認知症を学ぶ・情報を伝えるミニ講座開
催
・家族以外の方とのおしゃべりを中心とし
た交流
・体操、歌、脳トレ等の活動を行う(月替り)
・何でも相談。生活支援Coが事業内では
相談を受けて、必要であれば包括や専門
機関に連携して対応する。
・毎月第４水曜日　１３:３０～１５:００

20 よこはまシニアボランティア
ポイント研修会

令和7年度
３：生活支援
体制整備事
業

２：発展させ
るねらい

・元気な高齢者がボランティア活動を行う
ことにより、本人の健康維持と介護予防、
社会参加・地域貢献を通じた生きがいづく
りを促進する
・地域でのボランティア活動に積極的に参
加して頂くことによって、施設や地域のつ
ながりが深まること

１：高齢者

・既にボランティア活動をされている方対
象の研修
・５／１６(木)１０:００～１１:３0　定員１０名
・新しくボランティア活動を始める方対象
の研修
・５／２９(金)１３:３０～１５:３０　定員１０名

21 介護者家族の集い 平成30年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

介護者家族を対象に、同じような介護の
悩みや不安を抱えている人同士のピアカ
ウンセリングや、日々の介護で役に立つ
情報共有や交換、一時介護を離れて心身
の休息（レスパイトケア）を目的として開催
する。

７：その他

ミニ講和や茶話会を中心に開催。

22 わたしノート講座 平成30年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

横浜市高齢者保健福祉計画・介護保険事
業計画に位置付けられている「本人によ
る自己決定支援、エンディングノート等の
作成・普及等」を目的に、「わたしノート」を
手元に置いて実際に記入する場を設け
て、これまでの人生の振り返り、今後どの
ように生活をしていくかを考えるきっかけ
づくり提供する。

１：高齢者

高齢者の住まい、お金、遺言、認知症等
のテーマに分けて実施。
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