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地域支援者や関係機関との意見交換を重ねた中からあがってきた「発達障がい・グレーゾーン療育支援」「障がい
児養育支援」などの地域課題に対し自主事業を新規で開催したが、参加者の実績が上がらず課題が残った。引き
続き、 「社会的障壁」を無くしていくため、自主事業を通じて地域と共に理解を深め、共生社会の実現を図ってい
く。

サロン・集いの場を地域ケアプラザ以外で開催する等工夫し、住民が正しく認知症について理解できるよう普及啓
発を行う。また、チームオレンジのモデル実施として、引き続き「やさしい街あざみ野実行委員会」への参加を継続
し、キャラバンメイトとも連携ができるように支援する。

6職種会議で個別の情報を共有ながら地域ケア会議を開催し、地域住民や専門職等の多職種で個別の課題を共
有し検討する。個別を積み重ねながら地域の課題として包括レベル会議を検討する。

上記の取り組みを通じて、地域住民との関係構築や地域課題の把握を積極的に推進しました。各専門職が地域に出向き、出張講座や
地域活動への参加を重ねることで得た情報を、6職種会議や区とのカンファレンスで分析・共有しました。これらの地域課題に対応する
ため新規自主事業も展開しましたが、参加者実績に課題が残った点は次年度の改善点とし、引き続き「社会的障壁」の解消を目指して
地域との連携を深め、共生社会の実現を図ります。また、認知症への正しい理解促進に向け、サロン・集いの場の開催場所を工夫しな
がら普及啓発を推進しました。チームオレンジモデル事業として「やさしい街あざみ野実行委員会」への参加も継続しています。地域ケア
会議では、個別課題を多職種で共有・検討しており、個別事例の積み重ねから包括レベル会議へと展開するには至っていないものの、
協議体の構築に向けた取り組みを開始しています。

□ 区からのコメント
・「あおばイキイキ元気塾」は講座実施だけでなく、実施後の社会資源の創出まで考えて企画・実施していただきました。そ
のチャレンジはとても素晴らしいので、今後も続けていただきたいと思います。
・地域の中でeスポーツを活用した活動ができるように機器の貸し出しや支援をしていただきました。山内図書館と連携しな
がら、eスポーツ常設の場ができるように区と一緒に検討をお願いしたいです。引き続きよろしくお願いいたします。
・「気になる子どもの相談室」にて、区役所や関係機関への相談のハードルが高い親子の相談先となっており、区としても
大変ありがたく思っています。継続的に実施を今後もお願いします。
・来所が難しい方への積極的な訪問や、ケアプラザから遠く来所が困難な方に対する取り組みを継続的に実施していただ
いています。大変とは思いますが、今後もお願いします。

令和7年度 大場地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
　青葉区の高齢化率の増加に伴い、地域包括支援センターには認知症の相談や介護予防・社会参加の相談が増えてい
る。在宅での家族介護はギリギリまで抱え込んでいるケースもあり、相談に来られる時は状況がかなり深刻になっているこ
ともある。介護する側の子世代に相談窓口として地域ケアプラザが知られていないことも多く、周知活動は今後も引き続き
取り組んでいく。
　認知症に関する取り組みは、今年度もチームオレンジに参画して、地域に向け認知症の普及啓発を基本に取り組みを展
開していく。介護予防事業については、移動手段に困難を抱えている住民のために各自治会町内会やマンション集会所な
どの身近な場所で開催し、参加しやすい環境を作り参加を促す。引き続き、ケアプラザが遠く、来館が困難な住民も参加で
きる出張サロンを開催し集いの場作りに努める。地域ケア会議等を活用して課題解決に向けた取り組みを検討しつつ、新
規自主事業の開催や、区や関係機関と連携し情報を共有していく。

 

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

各専門職が老人会や地域活動への参加、出張講座等を通して、地域との関係作りを行いながら課題やニーズの
把握を行う。

引き続き6職種会議や区とのカンファレンスの場で集めた情報を分析し課題解決に向けた取り組みを検討する。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

職員
体制

契約
者数
等

【延べ利用者数】　6,866名 【延べ利用者数】　1,631名 【延べ利用者数】

【契約者数】　71名 【契約者数】　16名 【契約者数】

管理者：１名
生活相談員：５名
看護師：６名
機能訓練指導員：6名
介護職員：23名

管理者：１名
生活相談員：５名
看護師：６名
機能訓練指導員：６名
介護職員：23名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）に基
づく金額

【その他料金】
【その他料金】
要支援1：19，274円
要支援2：38，817円
要介護1：7，053円
要介護2：8，329円
要介護3：9，648円
要介護4：10，966円
要介護5：12，306円
【実費】食費（おやつ含む）：
750円（４/１～５/31）
850円（６/１～）

【実施日数】
307
【提供時間】
9：30～16：35
【定員】
35人

【実施日数】
307
【提供時間】
9：30～16：35
【定員】
12人

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービス
に要する費用の額の算定に関する
基準（厚生労働省告示第百二十八
号）に基づく金額

【その他料金】
要介護1：10，814円
要介護2：11，989円
要介護3：13，164円
要介護4：14，350円
要介護5：15，525円
【実費】食費（おやつ含む）：
750円（４/１～５/31）
850円（６/１～）

地域の方々から信頼されるケアプ
ラザを目指します。

地域の方々から信頼されるケアプ
ラザを目指します。

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生省告
示第十九号）及び横浜市介護予
防・日常生活支援総合事業実施要
綱に基づく金額

利用
料金

202名 122名

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護

（管理者）　保健師等１名
主任介護支援専門員１名　社会福祉士２名
プランナー２名

管理者（主任介護支援専門員）　１名（兼務）
介護支援専門員　３名　事務職員　２名

令和７年度大場地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

ケアプラザは公設の施設として、住民、地域団体、事
業者等に対して公正中立な立場で課題解決に向けた
業務運営にあたります。サービス選定等においては、
選択肢を提示する等、相談者、施設利用者の意思を
尊重し適切な対応を行います。

公設の施設として、住民、地域団体、事業者等に対して公
正中立な立場で課題解決に向け業務運営にあたりまし
た。サービス選定等においては、選択肢を提示する等、相
談者、施設利用者の意思を尊重した対応に努めました。

公正・中立性の確保について コンプライアンス等への対応について
（事故報告、個人情報保護、備品管理簿）

法人の規程、取組みに則り職員が連携してお客様の安全確保、
情報管理に努めます。定期的な研修、会議への参加、ヒヤリハッ
トの活用、他機関、事業所での事故事例などを通して情報の共
有、注意喚起と事故防止に努めます。実際の個人情報取り扱い
については、チェックリスト等を活用し、複数の人員によるダブル
チェックを徹底します。

法人の規程、取組みに則り職員が連携してお客様の安全確保、
情報管理に努めました。定期的な研修、会議への参加、ヒヤリ
ハットの活用、他機関、事業所での事故事例などを通して情報の
共有、注意喚起と事故防止に努めました。実際の個人情報取り
扱いについては、チェックリスト等を活用し、複数の人員によるダ
ブルチェックを徹底しました。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

住み慣れた地域で自分らしく自立した生活が継続で
きるよう支援します。

【その他料金】
なし

居宅介護支援事業

要介護状態になった方が住み慣れた地域で自立した
生活が送れるよう支援してまいります。

【その他料金】
なし

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市
介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 第1号通所介護・通所 差引（C-D） 説明

18,833,753 1,485,003 20,318,756 19,060,053 1,258,703

18,833,753 1,485,003 20,318,756 20,318,756 0

△ 1,258,703 1,258,703

235,320 235,320 215,400 19,920

71,302 0 71,302 82,698 △ 11,396

0 0

71,302 71,302 63,658 7,644

0 19,040 △ 19,040

0 0

19,140,375 1,485,003 20,625,378 19,358,151 1,267,227

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

9,017,002 67,453 9,084,455 9,203,846 △ 119,391
本部経費含まれない

6,979,110 67,453 7,046,563 6,368,301 678,262 職員給与、非常勤給与

811,562 811,562 963,962 △ 152,400 社会保険料、労働保険料

1,030,376 1,030,376 1,681,976 △ 651,600 超勤手当、賞与、通勤費他

36,642 36,642 13,974 22,668 健康診断料、ストレスチェック

159,312 159,312 7,507 151,805 ハマフレンド

0 166,251 △ 166,251 退職共済掛金

0 1,875 △ 1,875 インフルエンザ接種補助

1,940,363 158,000 2,098,363 1,885,531 212,832
本部経費含まれない

12,000 12,000 6,477 5,523 旅費交通費

235,000 235,000 106,853 128,147 事務消耗品、衛生用品

42,000 42,000 18,133 23,867 運営協議会

87,500 87,500 86,712 788 複合機カウンター料

453,473 453,473 435,549 17,924
郵便代、電話料金、運送費、ネットワーク通信
費

62,959 0 62,959 129,180 △ 66,221

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 8,400 △ 8,400 自動販売機目的外使用料

その他 62,959 62,959 120,780 △ 57,821 AED、節水コマ

0 0 0

0 0 0

19,090 19,090 19,184 △ 94

10,000 10,000 10,525 △ 525 研修受講料

20,790 20,790 16,921 3,869 為替手数料、振込手数料

234,422 234,422 64,840 169,582
会計ソフト使用料、ADサーバー賃借料、PC、
車両

16,500 16,500 16,500 0 EBサービス手数料

7,500 7,500 10,000 △ 2,500 社協年会費、諸会費

0 0 0 0 0

事業所税 0 0

消費税 0 0

印紙税 0 0

その他 0 0

739,129 158,000 897,129 964,657 △ 67,528

ガソリン代、施設以外の修繕、広報費、システム
経費、産業医、給与計算、自動車保険、業務災
害保険

400,000 0 400,000 353,952 46,048
本部経費含まれない

100,000 100,000 353,952 △ 253,952

300,000 300,000 300,000 諸謝金

6,887,006 0 6,887,006 6,300,187 586,819
本部経費含まれない

3,874,808 3,874,808 3,283,624 591,184

2,074,035 2,074,035 2,082,576 △ 8,541

124,823 124,823 124,824 △ 1

813,340 0 813,340 809,163 4,177

空調衛生設備保守 569,368 569,368 569,369 △ 1

消防設備保守 0 0

電気設備保守 72,266 72,266 72,267 △ 1

害虫駆除清掃保守 0 0

駐車場設備保全費 0 0

その他保全費 171,706 171,706 167,527 4,179 産廃、植栽

0 0

0 0

474,000 1,259,550 1,733,550 1,338,847 394,703 予算：指定額

0 0

0 0

0 0 0 0 0 本部経費含まれない

内

訳 0 0

18,718,371 1,485,003 20,203,374 19,082,363 1,121,011

422,004 0 422,004 275,788 146,216

235,320 0 235,320 215,400 19,920

100,000 0 100,000 353,952 △ 253,952

135,320 0 135,320 △ 138,552 273,872

71,302 0 71,302 63,658 7,644 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 8,400 △ 8,400 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

71,302 0 71,302 55,258 16,044
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出

共益費
その他

その他

修繕費
太陽光パネル保守点検
太陽光パネル修繕（追加）

管理費

内
訳

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

その他

事業費

内
訳
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費

公租公課

内
訳

地域協力費

印刷製本費

通信費

使用料及び賃借料
内
訳

備品購入費

手数料

健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費

内
訳

本俸
社会保険料
手当計

図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料

リース料

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

内
訳

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和7年度　「大場地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料 横浜市より

内
訳
受領額
戻入額



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

第1号通所介護・通所
介護

差引
（C-D）

説明

31,661,084 67,547 31,728,631 31,539,709 188,922

31,661,084 67,547 31,728,631 31,728,631 0

△ 188,922 188,922

154,000 0 154,000 154,000 0 横浜市より
30,000 0 30,000 30,000 0 横浜市より

6,150,623 0 6,150,623 6,150,623 0 横浜市より
6,150,623 6,150,623 6,150,623 0

0 0

0 0 0

0 0 0

0 17,600 △ 17,600

0 0 0

32,000 0 32,000 8,000 24,000

0 0

0 0

32,000 32,000 8,000 24,000

0 0

38,027,707 67,547 38,095,254 37,899,932 195,322

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

31,832,738 4,547 31,837,285 31,207,034 630,251
本部経費含まれない

22,233,841 4,547 22,238,388 17,900,986 4,337,402 職員給与、非常勤給与

4,112,342 4,112,342 4,206,100 △ 93,758 社会保険料、労働保険料

4,702,250 4,702,250 8,247,827 △ 3,545,577 超勤手当、賞与、通勤費他

33,368 33,368 29,440 3,928 健康診断料、ストレスチェック

750,937 750,937 34,505 716,432 ハマフレンド

0 783,750 △ 783,750 退職共済掛金

0 4,426 △ 4,426 インフルエンザ接種補助

1,697,367 63,000 1,760,367 1,564,523 195,844
本部経費含まれない

24,000 24,000 40,059 △ 16,059 旅費交通費

126,880 126,880 85,233 41,647 事務消耗品、衛生用品

0 0 0 運営協議会

97,500 97,500 74,547 22,953 複合機カウンター料

325,656 325,656 375,762 △ 50,106 郵便代、電話料金、運送費、ネットワーク通信
費41,254 0 41,254 33,396 7,858

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0

その他 41,254 41,254 33,396 7,858 AED、節水コマ

0 0 0

0 0 0

19,090 19,090 19,184 △ 94

50,000 50,000 12,297 37,703 研修受講料

20,790 20,790 16,921 3,869 為替手数料、振込手数料

380,576 380,576 64,840 315,736
会計ソフト使用料、ADサーバー賃借料、PC、
車両

16,500 16,500 16,500 0 EBサービス手数料、

27,500 27,500 30,000 △ 2,500 社協年会費、諸会費

0 0 0 0 0

事業所税 0 0

消費税 0 0

印紙税 0 0

その他 0 0

567,621 63,000 630,621 795,784 △ 165,163
ガソリン代、施設以外の修繕、システム経費、
産業医、給与計算、自動車保険、業務災害
保険

874,000 0 874,000 784,021 89,979
本部経費含まれない

630,000 630,000 546,000 84,000 予算：指定額

10,000 10,000 0 10,000

154,000 154,000 154,000 0

30,000 30,000 54,079 △ 24,079

50,000 50,000 29,942 20,058

0 0 0

1,830,720 0 1,830,720 1,674,729 155,991
本部経費含まれない

1,030,012 1,030,012 872,862 157,150

551,325 551,325 553,596 △ 2,271

33,180 33,180 33,180 0

216,203 0 216,203 215,091 1,112

空調衛生設備保守 151,351 151,351 151,351 0

消防設備保守 0 0

電気設備保守 19,209 19,209 19,209 0

害虫駆除清掃保守 0 0

駐車場設備保全費 0 0

その他保全費 45,643 45,643 44,531 1,112

0 0

0 0

126,000 126,000 21,078 104,922 予算：指定額

0 0 0 0 0 本部経費含まれない
内

訳 0 0

36,360,825 67,547 36,428,372 35,251,385 1,176,987

1,666,882 0 1,666,882 2,648,547 △ 981,665

0 0 0 17,600 △ 17,600

244,000 0 244,000 238,021 5,979

△ 244,000 0 △ 244,000 △ 220,421 △ 23,579

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

共益費
その他

内
訳

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

地域協力費

職員等研修費

事務費

使用料及び賃借料

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

備品購入費

内
訳

公租公課

図書購入費
施設賠償責任保険

令和7年度　「大場地域ケアプラザ」
収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科目

指定管理料【包括】

指定管理料【介護予防】

内
訳
受領額
戻入額

指定管理料【チームオレンジ】

横浜市より

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】

内
訳
受領額
戻入額

指定管理料【生活支援】

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】

雑入

その他

内
訳

印刷代
自動販売機手数料

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

事業費

内
訳

その他

振込手数料
リース料

手数料

清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】

その他

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費

管理費

内
訳

内
訳

光熱水費



２０２５年４月１日～２０２６年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

12,561 12,560 0 23,178 22,432 745 68,885 70,746 -1,861 33,563 26,454 7,108

0 50 -50 1,028 1,063 -35 16 1,482 -1,466 0 736 -736

受託事業収入
（追加配付額）

0 0 938 -938 321 -321

認定調査委託料 0 297 308 -11 0 0

原案作成委託料 0 731 663 68 0 0

補助金 50 -50 81 -81 465 -465 414 -414

0 0 0 0

その他 0 10 -10 16 79 -63 0

12,561 12,610 -50 24,206 23,495 711 68,901 72,228 -3,327 33,563 27,190 6,373

1,318 3,130 -1,812 18,859 18,768 92 56,010 57,182 -1,172 25,296 23,990 1,306

8,644 7,615 1,029 1,659 1,483 175 6,818 5,404 1,414 2,331 1,778 552

0 19 23 -4 5,141 5,970 -829 1,701 2,042 -341

0 0 5,747 7,027 -1,280 1,805 2,023 -218

2,599 0 2,599 3,669 2,484 1,185 0 -315 315 0 -156 156

利用者負担軽減額 0 0 143 -143 0

本部繰入金 2,599 2,599 3,669 2,484 1,185 -458 458 -156 156

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

その他 0 0 0 0

12,561 10,745 1,816 24,206 22,757 1,448 73,715 75,268 -1,552 31,133 29,678 1,455

0 1,865 -1,865 0 738 -738 -4,814 -3,039 -1,775 2,429 -2,488 4,917

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

令和7年度　大場地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：大場地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防・介護予防支援 居宅介護支援 第1号通所介護・通所介護 認知症対応型通所介護

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費



大場地域ケアプラザ

1 包括カンファレンス Ｈ18
２：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

ケアマネジャーのスキルアップ。ケアマネジャー同士の横の
繋がりの場。

６：事業者 5,6
地域のケアマネジャーを対象に、勉強会や交流
会、情報提供等を行う。民生委員や医療との連
携の場を設ける。隔月開催。

5 0 86 0

2 おおばの輪 R５
２：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

医療と介護の多職種連携の場。お互いの役割の理解や連
携、ネットワーク構築。

６：事業者 5,6

年間2回
ケアプラザ協力医との連携の場でもあり、地域の
薬局薬剤師、栄養士、ケアマネジャー、サービス
事業所等との情報や意見交換

2 0 24 0

3 サロンde大場 R6
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

相談に繋がりにくいあざみ野４丁目エリアの声を聴くための
出張サロン。

５：地域 5

山内北部の民生委員や区の保健師と共に地域
の声やお悩みをお聴きする。
場所：スタジオカフェBALENA
　　　　8・1月を除く毎月第４金曜15～16時

10 0 2 0

4 あおばイキイキ‼元気塾 H23
２：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

地域の方々にいつまでも元気でいきいきと生活していただき、介護
予防に関する知識を広く普及啓発することを図る。ハマトレの効
果、継続して行うことの大切さを伝えることができる。できれば、講
座終了後、参加メンバーが自主的にサロン活動を実施できること
を目標とする。

１：高齢者 1
ロコモ予防、口腔機能向上、低栄養予防、ハマト
レ、ポジティブエイジング、認知症予防など。5～6
月全4回開催予定。

9 0 132 0

5
はつらつ体力チェック、結果説
明会

H22
６：共催（２と
３）

１：優先的に
取り組み

①地域の高齢者が客観的なデータに基づき自身の体力を知り、その後の体力づくり、健康
づくりの意欲を高め継続することで健康寿命延伸を目指す。
②健康づくりが継続できるよう家でもできる運動を知ることや、地域の様々な介護予防講座
への参加に繋げる。
③はつらつ体力チェックサポーターが改めて体力チェック実施の目的やサポーターとしての
役割を知り、スキルアップの機会とする。

１：高齢者 1

握力や長座体前屈などの項目がある体力測定
会。日本体育大学共催。6月、12月頃開催予定。
サポーターの活躍の場として、地域の集いの場
に出張して体力チェックを適宜開催。

3 0 136 0

6 図書館でハマトレ R５
６：共催（２と
３）

１：優先的に
取り組み

ハマトレキャストとなった地域住民が活躍できる場づくりを支
援する。ハマトレを普及し介護予防や健康づくりにつなげ
る。来年度の自主グループ化を目標とする。 １：高齢者 5 毎月２回 16 0 140 0

7
体力チェックサポーター養成講
座

H29
６：共催（２と
３）

１：優先的に
取り組み

大場地域ケアプラザで毎年2回実施している体力測定や出
張体力チェック等のサポーターを養成する。

５：地域 5
全2回実施（4月5月）。　・体力測定会事業目的、
現役体力チェックサポーターの活動紹介　介護
予防　測定項目と測定方法説明演習他

2 0 36 0

8 介護者のつどい H18
２：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

家族を介護している方、家族を介護した経験のある方を対
象に介護に関する話題について勉強する。また介護者同士
が意見交換することにより、介護の現場で役立つ情報を相
互に得る事ができる。

５：地域 1,5 毎月1回（第4水曜日）開催 12 0 87 0

9
大場地域ケアプラザのあんしん
講座（仮題）

R3
２：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

将来への備えについて学ぶことで、今後の人生を不安なく、
より良く生きていける地域住民が増える。

５：地域 1,5 全3回で各回テーマを決めて開催する。 4 0 61 0

10 さくらんぼひろば H17
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

①地域の子育て中の養育者と未就園児が互いに交流がで
きる
②養育者の地域での仲間づくり
③ボランティアを含めた世代間交流

３：養育者及
び乳幼児

3,4
毎月第1火曜日
多目的ホールでの遊び場
不定期でイベント開催

12 0 82 0

11 とっぴんぱらり H20
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

①地域の乳幼児のいる親子の閉じこもり防止
②地域の親子の交流の促進

３：養育者及
び乳幼児

3,4

語り手たちの会：菅野智子氏によるわらべうたで
親子のコミュニケーションと子育て支援。わらべう
た以外にもおはなし、絵本の読み聞かせ、紙芝
居などを行う。　　　　　　　　　　　　毎月第4火曜
日

12 0 81 0

12 リトミックであそぼう！ R５
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

①子育て世代の交流の場
②親子の居場所

３：養育者及
び乳幼児

3,4

エリアにお住いのリトミック講師の指導によりリト
ミックを楽しむ、子育て世代の交流の場。
毎月第２・４木曜①10:00～10:40　②10:50～
11:30

22 0 394 0

13
気になる子どもの相談室「にこ
るーむ」

R6
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

①発達障がいやグレーゾーンの種類や特徴を知ることで、
地域の子供達への理解を深める。
②対象児童への対応や地域で育てる環境つくりのヒントを
探る。

２：障害児・
者

3，4，5，6

地域の養育アドバイザーを講師に迎え、発達の
お悩みを抱える養育者向けにおうちでできる療育
を推奨することで、専門機関に通えなくても療育
が出来るという前向きな子育てを応援する。

7 0 43 0

14 銀のつどい H17
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

①ボランティア活動の活性化
②地域の高齢者の閉じこもり防止

１：高齢者 1,5
65歳以上の方対象のミニデイサービス
毎月第1～4金曜日実施
一般開放のイベントもあり。

41 0 763 0

15 キッズフラワーアレンジメント H29
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

①ケアプラザとなじみの薄い就園児または小学生にケアプ
ラザに来館してもらうきっかけづくり
②参加者がお互いの作品を見ながら会話することで、学年
を超えて交流できる

４：子ども・青
少年

4
小学校中学年から中学生までを対象
母の日と父の日、バレンタインデー前に開催 3 0 39 0

16 かやのきコンサート H19
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

①地域の音楽家に地域活動に関心をもってもらうきっかけ
を作る
②地域の方がケアプラザに来館するきっかけづくり
③閉じこもりの防止

５：地域 5
不定期で土曜か日曜に開催
地域の音楽活動家と地域をつなぐ意味も込めて
継続中。

6 0 237 0

17 おもしろ科学de工作 H22
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

①小学生やその養育者にケアプラザを知ってもらう切っ掛
けづくり
②世代間交流の促進 ４：子ども・青

少年
4
7月または８月の夏休み期間に開催。
子供たちの夏休みの自由研究の一環として支援
している。

2 0 31 0

18 みんなの学習室 R3
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

①小学生やその養育者にケアプラザを知ってもらうきっかけ
つくり。　　　　　　　　　　　　　　　②多世代交流の促進。

４：子ども・青
少年

4,6,7

大場CP「勉強お助け隊」からスタートした事業。
長期休暇(夏休み、冬休み等)中の余暇活動とし
て、青少年の地域活動拠点『あおばコミュニティ・
テラス』を中心に区内賛同CPにおいて、多世代
交流を兼ねた学習支援。

4 0 61 0

19 かやのきフェス H15
４：共催（１と
２）

１：優先的に
取り組み

①　地域ケアプラザの地域へのPR
②　世代間交流の促進
③　地域活動団体を知ってもらう機会とする ５：地域 1,5

年１回、11月第３日曜日に開催。
地域の方と共同して、ケアプラザを周知し、地域
の様々な活動もアピールする。

1 0 295 0

20 座♪とんとん人形劇 H17
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

①　世代間の理解の促進
②　子育て中の方が外出し、リフレッシュできる

３：養育者及
び乳幼児

3,4,5,7
年１回開催。
子供と養育者が一緒に楽しめる場の提供を軸に
継続している。

1 0 30 0

21 ＷＩＴＨ　クリスマス会 H26
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

①地域の常設の子育てひろばのPRと地域ケアプラザが子
育て中の方が利用できる施設であることの周知
②地域の子育て中の方のリフレッシュ
③同世代の子を持つ保護者同士が知り合うきっかけ作り

３：養育者及
び乳幼児

3,4,6
年１回、12月に開催。
子育て広場とコラボレーションして、地域の方々
と様々な接点をもつ貴重な機会となっている。

1 0 52 0

22 ボランティア交流会 H21
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

・大場地域ケアプラザで活動してくださっているボランティア
の皆さまとの勉強会と交流会。

５：地域 1,5

年１回開催。
大場地域ケアプラザで活動してくださっているボ
ランティアの皆さまとの勉強会と交流会。 1 0 14 0

23 幼児安全法 H27
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

・食べ物を詰まらせてしまった時の対処法や、急な意識消
失の際の対応等、子育て中の親子の学びの講座。

３：養育者及
び乳幼児

3,6
年１回開催
子育てひろばWITHと赤十字との共催により行う
子育て中の親子の学びの講座

1 0 17 0

令和７年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他
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