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令和３年度 すすき野地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性

＜地域の現状＞
○エリア全体の高齢化率が29.3％（令和2年3月末）と、区全体の21.6％と比べて高い。
(エリア内でも高齢化率の差がある)
○坂が多い丘陵地。エレベーターがない団地が多い。バス停まで遠く、交通が不便な
地域がある。自治会館や集会所等、集まれる場が少ない地域がある。
○移動や家事支援、つどいの場等、公的サービスでまかなえないものが増えている。
○包括の相談ケースの中で8050問題等、ケース内容が複雑化している。
〇高齢独居世帯率はエリアで15.13％、区は12.43％で区全体より高い。介護保険の認
定率はエリアは15.39％、区は17.5％、区全体よりエリアは自立した人が多い。
〇様々な理由により引きこもり状態となっている方がいると思われるが、情報が入りに
くい。情報が入ってもサポートする資源がないことがある。

＜今後の方向性＞
多職種で連携して支援ができる体制をつくる。
地域課題の理解者を増やしていく。
ニーズを把握し、資源作りや担い手発掘・育成ができる仕組みをつくる。
高齢者が介護予防に向けた取組ができるようにしていく。

□ 今年度の重点的な取組

—具体的な取組内容－

多機関との連携づくりにつながる地域ケア会議を行う。

地域住民へ認知症の理解を深める講演会を行う。

自立に向けたケアマネジメントが行えるようケアマネジャーや事業所等からニー
ズを把握し、インフォーマル構築、課題解決に向けての体制づくりにつなげてい
く。
8050問題への理解と、支援が介入できるきかっけとなる事業を行う。

自分や地域のために活躍する市民活動家を増やしていく。



・ポジティブエイジング座談会では、ターゲットがしっかり定められていて、事業の目的をしっかり持って取り組ん
でくださっています。今後は現役世代をターゲットにされるということで、担い手のさらなる発掘につながることを
期待しています。また、蓄積した動画から派生して、より多くの方に届くと良いと思います。
・IT応援ボランティア養成講座はユニークな取組だと感じました。得意な人が得意なことを活かして活動して、よ
り発展的な活動にも広がっていければ良いと思います。Zoom講座やLINE講座も含めて、参加者のレベル感に
合わせた講座の実施により、ニーズに合った企画ができていくとよいと思います。
・子育て支援ネットワーク連絡会は、今年度はラフールも加わり、３者で事務局として、運営について検討できま
した。子育てツアーや子育てマップの更新についても地域の人たちと一緒に進めることで、関係づくりの強化に
つながったと思います。
・すすき野庵は先駆的な取組みだと思います。気軽に相談できるような工夫を考えていらっしゃるとのことで、こ
の取組の発展を期待しています。まずは関係機関とのつながりから、基盤を固められればと思います。
・あざみ野商店街の認知症プロジェクトに初期から参加し、桐蔭大学と協力関係を築き、認知症サポーター養
成講座まで結び付けたのは大きな成果だと思います。大学との協力関係が深まることで今後、地域のメイトさ
んの活動の機会が増えることを期待します。
・すすき野カレッジとして連続講座で様々なテーマで行うことで、参加者も幅広く知識を取り入れることができ、
また顔なじみの関係づくりにつながったのは良い取り組みだと思います。新たな参加者が増えることを期待しま
す。
・年２回の障害機関との連絡会、個別の地域ケア会議等で、まずは支援者同士がつながることで、8050問題等
の複合的な世帯の相談支援業務に対しての支援体制作りの基盤ができつつあるます。実際の相談の際に柔
軟に連携がとることができるよう、来年度も継続した取組をお願いします。

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り
・新型コロナウイルス感染症の第４波、第５波の影響下での事業展開となった。感染症のパンデミック下におい
ても、フレイル対策の観点から、感染対策を実施しながらなるべく多くの事業を実施した。また、ICTを取り入れ
た地域支援も加速させた。・地域ケア会議は、近年課題となっている世帯の中の複合課題や制度と制度にまた
がった課題に対応した内容で実施した。・あざみ野商店会、桐蔭横浜大学との連携により認知症サポーター養
成講座を開催した。・障害制度から介護保険に移行する際に様々な戸惑いがあるとの相談が地域のケアマネ
ジャーからもたらされており、マネサポＲｏｏｍとして障害者総合支援法についてともに学ぶ事業を実施した。・
介護保険制度の支援対象から外れる３９歳以下の方の引きこもりの問題に対応するために「すすき野庵」として
引きこもりの相談窓口を開設した。・ポジティブエイジング座談会として、地域で活躍されている方々にご登壇頂
いての座談会を実施した。その模様はＹｏｕＴｕｂｅにて配信中である。このように、もともと存在した地域の課題
にコロナ禍が重なることで、ますます「孤立」の課題が浮かび上がる中で、上記の取組を実施した。来期に向け
ては感染状況を注視しつつ、「孤立」の向こう側にある認知症やフレイルの課題に引き続き取り組む予定であ
る。

□ 区からのコメント



１　施設の適切な運営について
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２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業
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令和３年度すすき野地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

地域包括支援センターにおいては、利用者より居宅介護支
援事業所等の選定の相談を受けた場合は、利用者の意思
を尊重しつつ、適切な情報提供の下に利用者適切な選択
ができるように公正・中立な支援を行う。

居宅介護支援事業所の選定にあたっては、ハートページを
利用し、利用者の意思を尊重を第一に考えつつ、選択に資
する情報提供を適正に行った。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

毎月の職員会議において事故やヒヤリハットの情報を共有
すると共に、毎日の開館、閉館時の設備点検にて不備によ
る事故の発生を防止する。個人情報の保護については、マ
ニュアルに基づき、適正な保管、授受、管理を行う。年1回の
個人情報保護の研修に加え、毎月の職員会議にて注意喚
起を行う。

サービス提供票など個人情報を送付する場合には、二人の
職員でかならずダブルチェックを行っている。なるべくFAXは
使わないようにしているが、使わざる得ないときにも二人で
番号を確かめ合ってから送っている。結果的に誤送付はゼ
ロであった。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

①自立した日常生活が継続して行えるよう、個人の意欲を
引き出し、自発的な動機付けを行える実現可能なケアマネ
ジメントを実施する。
②利用者の主体性を尊重し、適切な介護予防サービスが
受けられるよう、関係機関との連絡調整や支援を行う。
③居宅介護支援事業への委託依頼後も担当者と共にケー
ス内容に応じて役割分担をしながら利用者が積極的に介
護予防に取り組めるよう支援を行う。　　　　④新型コロナウ
イルスの流行の影響により外に出る機会が減る高齢者が
フレイルに陥ることを予防する取組を行う。

４名

居宅介護支援事業

利用者が住み慣れた場所で自分らしい生活を送れることを
目標に起きつつ、新型コロナウイルスの蔓延下の様々な状
況に配慮しながら、医療、介護、地域の社会資源を活用した
自立支援指向のケアマネジメントを実施する。

３名

なし なし

３　通所系サービス事業

通所介護
（介護予防・第１号・通所介護）

認知症対応型通所介護
（介護予防・通所介護）

157名 ７３名

地域密着型通所介護
（介護予防・通所介護）

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

契約
者数
等 【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

18,927,000 18,927,000 18,927,000 0 横浜市より

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0 0

18,927,000 0 18,927,000 18,927,000 0

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

11,351,000 0 11,351,000 9,324,733 2,026,267

9,634,000 9,634,000 6,744,876 2,889,124

1,097,000 1,097,000 598,523 498,477

427,000 427,000 1,791,261 △ 1,364,261

70,000 70,000 48,132 21,868

0 0 0 0 ハマふれんど

123,000 123,000 141,941 △ 18,941

0 0 0

2,666,000 0 2,666,000 1,357,509 1,308,491

5,000 5,000 1,122 3,878

1,500,000 1,500,000 326,707 1,173,293 事務用品等

10,000 10,000 16,389 △ 6,389

50,000 50,000 32,207 17,793

150,000 150,000 231,213 △ 81,213 電話・インターネット

0 0 0 21,120 △ 21,120

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 21,120 △ 21,120

その他 0 0 0

400,000 400,000 25,667 374,333

50,000 50,000 0 50,000

100,000 100,000 141,447 △ 41,447

50,000 50,000 0 50,000

30,000 30,000 0 30,000

171,000 171,000 0 171,000

100,000 100,000 0 100,000

50,000 50,000 0 50,000 地域行事等参加費

0 561,637 △ 561,637 広告費・NHK料金

236,000 0 236,000 66,396 169,604

42,000 42,000 0 42,000 予算：指定額

194,000 194,000 66,396 127,604

0 0 0

4,200,000 0 4,200,000 2,933,898 1,266,102

960,000 960,000 1,309,500 △ 349,500

960,000 960,000 960,000 業者委託

370,000 370,000 370,000 警備会社委託費

1,510,000 0 1,510,000 1,624,398 △ 114,398 清掃・建物管理会社に委託

空調衛生設備保守 170,000 170,000 170,000 0

消防設備保守 160,000 160,000 160,000 0

電気設備保守 220,000 220,000 220,000 0

害虫駆除清掃保守 60,000 60,000 60,000 0

駐車場設備保全費 0 0 0 0

その他保全費 900,000 900,000 1,014,398 △ 114,398

0 0 0

400,000 400,000 0 400,000

474,000 474,000 218,736 255,264 予算：指定額

0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

18,927,000 0 18,927,000 13,901,272 5,025,728

0 0 0 5,025,728 △ 5,025,728

0 0 0 0 0

194,000 0 194,000 66,396 127,604

△ 194,000 0 △ 194,000 △ 66,396 △ 127,604

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 21,120 △ 21,120 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 △ 21,120 21,120
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

本俸

通信費

手当計
健康診断費

事務費

収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

社会保険料

その他

手数料
地域協力費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使用料及び賃借料

備品購入費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購入費

振込手数料

消耗品費

リース料

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる収支
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他
支出合計

自主事業費　支出

差引

自主事業費　収入

共益費

運営協議会経費
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

管理費

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和3年度　「すすき野地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

事業費



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

24,757,000 24,757,000 24,757,000 0 横浜市より
154,000 154,000 154,000 0 横浜市より

5,802,000 5,802,000 5,802,000 0 横浜市より
0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

30,713,000 0 30,713,000 30,713,000 0

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

27,549,000 0 27,549,000 28,108,102 △ 559,102
23,381,358 23,381,358 13,887,729 9,493,629
3,617,642 3,617,642 3,496,437 121,205

### 0 0 10,239,386 ##########
15,000 15,000 31,169 △ 16,169

0 0 453,381 △ 453,381 ハマふれんど

535,000 535,000 0 535,000
0 0 0 0

1,300,000 0 1,300,000 1,732,280 △ 432,280
100,000 100,000 7,652 92,348
200,000 200,000 259,014 △ 59,014 事務用品等

50,000 50,000 13,112 36,888
50,000 50,000 0 50,000

150,000 150,000 528,503 △ 378,503 電話・インターネット

0 0 0 0 0
自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0

その他 0 0 0
270,000 270,000 117,109 152,891
30,000 30,000 0 30,000

150,000 150,000 113,158 36,842
50,000 50,000 4,336 45,664
30,000 30,000 867 29,133

100,000 100,000 0 100,000 介護保険ソフト等

70,000 70,000 36,943 33,057
50,000 50,000 83,300 △ 33,300 地域行事参加費

0 568,286 △ 568,286
1,258,000 0 1,258,000 618,490 639,510

630,000 630,000 504,000 126,000 予算：指定額

152,000 152,000 63,252 88,748
154,000 154,000 47,842 106,158
322,000 322,000 3,396 318,604 予算：指定額

0 0 0
480,000 0 480,000 779,896 △ 299,896
200,000 200,000 497,296 △ 297,296

73,000 73,000 75,600 △ 2,600 業者委託

125,000 125,000 125,000 0
82,000 0 82,000 82,000 0

空調衛生設備保守 20,000 20,000 20,000 0
消防設備保守 15,000 15,000 15,000 0
電気設備保守 20,000 20,000 20,000 0
害虫駆除清掃保守 27,000 27,000 27,000 0
駐車場設備保全費 0 0
その他保全費 0 0

0 0

0 0
126,000 126,000 58,144 67,856 予算：指定額

0 0 0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0

30,713,000 0 30,713,000 31,296,912 △ 583,912
0 0 0 △ 583,912 583,912

0 0 0 0 0
628,000 0 628,000 114,490 513,510

△ 628,000 0 △ 628,000 △ 114,490 △ 513,510

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

指定管理料【生活支援】

令和3年度　「すすき野地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科目

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料
その他

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費

事業費

使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
その他

その他

管理費
光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他
支出合計

差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税



年４月１日～　　　年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

5,485,000 3,819,965 1,665,035 5,490,000 5,763,741 -273,741 9,936,000 11,148,039 -1,212,039 0 0

0 0 0 0 0 0 937,080 704,061 937,080 0 0 0 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 937,080 937,080 0 0

5,485,000 3,819,965 1,665,035 5,490,000 5,763,741 -273,741 10,873,080 11,852,100 -979,020 0 0 0 0 0 0

0 0 8,144,100 8,794,674 -650,574 0 0

0 0 2,335,200 3,341,098 -1,005,898 0 0

0 0 87,140 253,409 -166,269 0 0

0 0 0 0 0 0 0

4,201,000 2,309,504 1,891,496 4,201,000 3,553,707 647,293 0 0 0 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 4,201,000 2,309,504 1,891,496 4,201,000 3,553,707 647,293 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

4,201,000 2,309,504 1,891,496 4,201,000 3,553,707 647,293 10,566,440 12,389,181 -1,822,741 0 0 0 0 0 0

1,284,000 1,510,461 -226,461 1,289,000 2,210,034 -921,034 306,640 -537,081 843,721 0 0 0 0 0 0

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

令和3年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：すすき野地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費



すすき野地域ケアプラザ　

1 すすき野カレッジ 令和２年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

ロコモ予防・口腔ケア・栄養・メンタルケア
通じて心身の健康づくりの取組のきっかけ
づくりにつなげる
認知症・成年後見制度・エンディングノート
等、早めにシニアライフに向けての備えを
考えるきっかけづくり

１：高齢者 4,5

毎月第4金曜日14時～15時
5/28ロコモ予防・栄養　6/25口腔ケア
7/23お金　8/27　お金　9/24メンタル
ケア　10/22ロコモ予防・栄養　11/26
認知症予防　12/24口腔ケア
11/16区役所講演会協力「元気は血
管から」

8 110

2 地域介護予防活動支援 平成28年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護予防に資する住民主体の活動の場
の育成。
元気づくりST活動を通して介護予防活動
に繋がるよう、知識の普及啓発をおこな
う。

５：地域 5

5/28元気STフォローアップ(鉄太鼓）
「STによる耳の聞こえ・口腔・栄養の
関係」1/27 元気STフォローアップ(鉄
太鼓）「基礎体力づくり（運動・栄養）」
1/28元気STフォローアップ（ピンポン
てくてく）「STによる耳の聞こえ・口腔・
栄養の関係」

5 49

3 介護準備学 平成28年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護者の学び・相談・交流の場、虐待防
止、認知症の普及啓発

５：地域 1

5/8(木）行政サービス
8/5(木）介護者のメンタルヘルス
11/4(木）介護技術
2/3(木）訪問マッサージ

4 19

4 障害機関とケアプラザ連絡会 令和元年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

障害機関と包括、区との連携
顔の見える関係づくり、情報交換、課題の
共有

６：事業者 1,2 年２回 1 15

5

ほっとサロン青葉の出前サロン

令和元年度 ４：共催（１と２）
１：優先的に取
り組み

障害機関との連携
メンタル面でお悩みの方の居場所・相談
窓口ほっとサロン青葉（生活支援セン
ター）と情報交換、地域課題を共有。

２：障害児・
者

1,5 5/12(水）9/15(水）1/12（水） 3 8

6

ボッチャ体験会

令和２年度 ６：共催（２と３）
２：発展させるね
らい

高齢者の運動の場づくり

１：高齢者
毎月第１水曜・第３木曜
ボッチャで試合をおこなう

12 113

7

さわやかスポーツ体験モルッ
ク・ペタンク等

令和3年度 ５：共催（１と３）
２：発展させるね
らい

中里地区を対象に、スポーツを通して健
康増進・地域のづながりづくりをおこなう

１：高齢者 1,2 5月26日　モルックとペタンクを体験 2 56

8

ひきこもり支援事業

令和2年度 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

ひきこもりの地域理解を広げる為普及啓
発をおこなう（全世代）

５：地域 2,4 秋頃　講演会をおこなう 2 66

9

IT応援団

令和3年度 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

LINEやZOOMでつながり造りができるよう
に近い方を学ぶ
デジタルボランティア育成 １：高齢者 ボラティア講座を開催 3 46

10

サロン連絡会

令和２年度 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

新しい生活様式でのサロン開催方法の最
新情報を届ける等を行い、地域活動が継
続できるよう支援していく。 ５：地域 1 サロン主催者同士で情報交換 0 0

11

あざみ野商店会認知症プロ
ジェクト

令和3年度 ５：共催（１と３）
２：発展させるね
らい

商店会で認知症の普及啓発を進めるサ
ポートをおこなう

５：地域
9月キックオフイベント　認知症普及
啓発イベントを開催

5 90

12

地域のお宝動画配信

令和3年度 ５：共催（１と３）
２：発展させるね
らい

中里地区を対象に、地域の大切な物や活
動を動画に残す。地域の人材発掘をおこ
なう ５：地域

地域の人を取材しYouTubeすすき野
チャンネルにのせる

0 0

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

令和３年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他



事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

13

まざーるひろば

令和2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

子育て世代も含め誰一人孤立することなく
安心して自分らしく暮らし続けられる街作
り推進【連携】保健活動推進委員・すすき
野地区社会福祉協議会

４：子ども・青
少年

毎月第二木曜日10：００～１１：３０
フリースペース

12 303

14

フリースペースハリネズミ組

令和２年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

小学生の居場所作り

２：障害児・
者

毎週火曜9：30～11：00
フリースペース

9 13

15

郷土料理を作ろう

平成28年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

中里地区子育て世代のつながりづくり

５：地域 料理の動画配信 3 9

16

マネサポRoom

令和２年度 ６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

ケアマネジャー支援として、地域の情報や
制度間の隙間となるインフォーマル情報
等を得られる場。ネットワーク形成の場
（包括カンファレンス）

６：事業者
奇数月第3火曜日、年3回（7月、11
月、3月）

3 29

17

子育てまち歩きツアー

令和2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

転入してきた子育て世代の孤立を防ぐ。ま
ち歩きを通じてすすき野地域に愛着をもっ
てもらう ４：子ども・青

少年
11月頃開催　すすき野地区を歩く 2 12

18

中里すすき野楽寄席

平成29年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

主に高齢者の外出支援・介護予防

１：高齢者 7月・11月・1月寄席予定 3 71

19

おりがみひろば

平成29年度 ５：共催（１と３）
２：発展させるね
らい

高齢者の居場所・交流・活躍の場づくり

５：地域 毎月第3土曜日　10時～１１時 12 168

20 町を知って健康作り 令和2年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

町に興味を持ち、魅力を伝えらえる人を増
やす。ウォーキングで交流と健康作りをお
こなう。 ５：地域

4/16　昨年度のウォーキングの成果
発表会

1 8

21 浮世友の会後方支援 令和2年度 ５：共催（１と３）
２：発展させるね
らい

R2秋に自主化することを目標に、会員の
定着、会の周知、体験会などを後方支
援。 １：高齢者

ケアプラザの広報紙、LINE、ブログで
イベントを周知し、見学会への参加者
を募った。

1 11

22 健康づくり講演会 令和2年度 ６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

住民を対象とした介護予防に資する講
座。

５：地域
12月3日　WEB講座「ハマトレ」
11月16日　WEB講座「元気は血管か
ら」

2 23

23 ポジティブエイジング座談会 令和3年度
７：共催（１と２と
３）

２：発展させるね
らい

横浜市地域包括ケア計画の基本目標「ポ
ジティブ・エイジング」の普及啓発

１：高齢者

9/２５　ポジティブエイジングの登壇
者2名、聞き役：美しが丘西地区セン
ター館長、話題提供：横浜市地域包
括ケア推進課係長と座談会を行う。
収録し、YouTubeチャンネルに掲載す
る

2 43

24 情報ラウンジ交流 令和2年度 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

情報ラウンジを活用し、アナログな取り組
みも継続して、地域のつながりが途絶えな
いようにする ５：地域

6～7月　ラウンジに七夕飾り、10月ハ
ロウィンイベント、12月段ボールクリ
スマスツリー

3 88

25 助け合いシェアご飯後方支援 令和3年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

農業・福祉・商業の連携、配達時の会話を
通して課題の早期発見、生活弱者と地域
のエンパワーメント ５：地域

7月　事業打合せ、9月　チラシ作成・
周知

0 0

26 すすき野庵 令和3年度 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

制度の谷間に埋没し取り残されている人
を支援につなげることを目的とする

５：地域 令和3年10月～令和4年3月 1 1

27 おくすり相談室inすすき野 令和3年度
７：共催（１と２と
３）

２：発展させるね
らい

近隣の方が身近にお薬について相談でき
る窓口を設置し、イメージ向上安心材料を
目指す。医療相談と同日に設定することで
医療系相談日とし、藤ファーマシーとケア
プラの連携力向上をはかる。

５：地域 令和3年11月より毎月第１、３火曜 2 0

28
出張ラフールinすすき野地域ケ
アプラザ

令和3年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

子育て世代が気軽に相談できる体制を強
化するため、ラフールさんに出張いただき
すすき野エリアの親子との関係性をつく
る。まざーるひろばを支援してくださる保健
活動委員との横のつながりもつくり推進力
を計る。

３：養育者及
び乳幼児

令和3年12月１４日 1 14

29 学んで安心防災術 令和3年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

災害時の防災意識の向上を図り、日頃か
ら備えて頂き合わせて非常時に役立つ食
事や薬の知識も学習していただく。 ５：地域 令和4年1月12日 1 8



事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

30
高齢期のお片付けと防災備
蓄・収納講座

令和３年度 ６：共催（２と３）
２：発展させるね
らい

包括の訪問のなかで片付けられていない
家によく遭遇する。生前整理の意識付けと
片付けられない家の予防を目的とする。 ５：地域 令和4年12月12日 1 30

31 すすき野中学校職業体験 令和3年度 ６：共催（２と３）
２：発展させるね
らい

中学生にむけた福祉教育をコロナ禍のた
め学校に出張してもらいたいとの依頼を受
け、ケアプラザの仕事について説明し福祉
の仕事に関心をもってもらえるように働き
かける

４：子ども・青
少年

令和3年11月29日　すすき野中学校
体育館にて、ケアプラザについて説
明とボッチャ体験会を実施。

1 24

32
フィリアホール共催事業　スプ
リングコンサート

令和元年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

ケアプラザに来たことのなかった方に来館
していただくきっかけとする。ケアプラザで
おこなわれている活動を紹介し関心を
持っていただく機会をつくる。

５：地域
フィリアホール共催でコンサートを企
画。プロの出演料をフィリアが負担、
ケアプラザは会場等の準備を行う。

1 20

33 あおば支援学校依頼事業 令和3年年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

あおば支援学校との連携をはかり、障害
分野の横のつながりを強化する。学生が
地域貢献する活動に対して、地域からの
声を学生に届けたいとの要望に対応。

２：障害児・
者

令和4年2月5日　ボランティアの参加
で折り紙制作と動画撮影、2月17日
編集動画を見て頂き最終調整、2月
25日　支援学校の生徒さんに折り紙
と動画を渡す。

1 6

34
ハートtoアート（ケアアート展
示）

令和4年年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

地域で行きづらさや悩みを抱えている方
の作品を展示し、観覧者からのメッセージ
ボックスを併設することにより、作品を通し
た双方向のつながりをつくり、共生社会へ
のアプローチとしていく。

５：地域
令和4.2/28～3・19　木版画　令
和.4.3.20～4.10　保育園児童画

2 25

35
40代から始める認知症予防講
座

令和5年年度
７：共催（１と２と
３）

２：発展させるね
らい

健康チェックの結果を元に、①認知症予
防のためにどのような社会生活を送るとよ
いのか②日常生活にどのようなアドバイス
を送るとよいのかアドバイスをして、認知
症予防の普及啓発をおこなう

５：地域
令和4年3月10日
健康チェック、アンケート、体操
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