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・8050問題をテーマにした講座では、関係機関との連携により当事者の参加にもつながったとのことで、日頃からの周囲との
関係性から、支援の幅を広げられているのだと感じました。引き続き関係構築のご継続をお願いします。
・小地域でのアンケート実施など、画期的な取り組みをされていると思います。この結果を活用して今後の事業展開に活かし
ていくことを期待します。
・広報については、実施した事業の様子がわかるよう内容を工夫されていたり、配架チラシの減り方で住民の動きを分析され
ていたりと、対象を意識して行ってくださっています。今後も分析からわかったことを活かし、効果的な広報をぜひお願いしま
す。
・介護予防普及啓発の工夫として、会場を身近な場所での開催にしたり様々な工夫をされていると思います。今後も引き続き
様々なエリアから参加できるような取り組みを期待します。
・子育てネットワーク連絡会にご協力いただきありがとうございました。ケアプラザで行われている「えだぴよ」やほっこりんこに
参加された方が、地域の他の子育て支援事業にもつながっていけるよう、Aonicoアプリなども活用しながら支援を展開できる
よう引き続きよろしくお願いいたします。

令和4年度 荏田地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性

第4期地域福祉保健計画の策定が終了し、具体的な取組を進める段階に入っている。特に新荏田地区
については、「大丈夫タオル」の活用の具体的な活用について、取組を進められるように区・区社協・ケア
プラザが一体となり支援を進めたい。荏田地区については、この2年地域活動がほぼ止まっている状況
の為、活動の再開継続に向けて、地区社協を中心に働きかけを進めていく。
また、複雑多様化する総合相談の中でも、昨今増えてきている8050問題の支援について、講演会を活用
し、地域の支援者に加え、広く地域住民への啓発を進めていく。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

地域ネットワーク構築支援事業において、地域の民生委員等の支援者を対象に8050問題をテー
マに講座を実施し、地域の支援者と課題を共有する。

地域の現状を把握するため、地域と連携し、小地域単位のアンケート調査を行う。

推進会議で「大丈夫タオル」についての振り返りを行い、今後の取組について、区、区社協、ケア
プラザで検討を進める。

見守り活動グループ同士のつながり作りのため、情報共有できる場を設ける。

サロンの担い手を対象に、交流会を実施する。担い手同士の情報交換を行うことで、今後のサロ
ン活動の活性化を図る。

複雑多様化する課題の一つとして、8050問題をテーマにした講座を開催することができ、多くの民生委員等地域の支援者や各障害
関係機関と課題の共有をすることができた。また当事者と思われる参加者においては、後日、講師を担った関係機関への相談に結
び付く成果に繋がった。地域課題の抽出を目的に、区社協・地区社協と連携し、繰り返し精査をしながら小地域単位のアンケート調
査を実施した。想定を超える回答を得られており、今後、アンケート結果をもとに、具体的な取組を地区社協と共に検討する。
第4期地域福祉保健計画の具体的な取組支援として、区や区社協と連携し、連合自治会を中心に「安否確認タオル」の試行実施を実
現できた。試行としては十分な成果が得られ、継続実施に向けて今後検討される。サロン・茶話会などの担い手交流会を開催し、コ
ロナ禍での活動状況や担い手の思いを話し合うことで、その後の活動に活かすことができた。

□ 区からのコメント



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

利用
料金

・
実費
負担

職員
体制

管理者1名(常勤兼務)、生活相談員５名(常勤兼務２名、
非常勤兼務3名）、看護職員５名（非常勤兼務)、
介護職員12名(常勤兼務2名、非常勤兼務10名、
機能訓練指導員５名(非常勤兼務５名)

契約
者数
等 【契約者数】69名 【契約者数】 【契約者数】

【延べ利用者数】5969名 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

（※1割負担）
要支援1　1,793円　要支援2　3,675円
要介護1　　608円　要介護2　　719円
要介護3　　829円　要介護4　　939円
要介護5　1,050円

食費　　　 　800円

(1)ご利用者のニーズに即した支援ができる
よう、プログラムの拡充を図ります。
（２）ボランティアを積極的に受入れ、地域
の方々のボランティア活動を促進します。

【実施日数】359日

【提供時間】10：15～15：20

【定員】30名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

３　通所系サービス事業

通所介護
（介護予防・第１号・通所介護）

認知症対応型通所介護
（介護予防・通所介護）

143人 166人

地域密着型通所介護
（介護予防・通所介護）

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

地域の特性を生かしながら「心身機能」「活動」「参
加」にバランスよくアプローチするICFに基づくケアマ
ネジメントにより、その方らしさを引き出す支援をして
いきます。

【常勤兼務】３名　【非常勤専従】１名

居宅介護支援事業

利用者様ご家族様の思いに寄り添い、医療福祉に関
する関係機関及び、地域の皆様と協力して在宅生活
を支援してまいります。

【常勤兼務】１名　【非常勤専従】３名

令和4年度荏田地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

利用者及び家族等が、複数の事業所から選択できる
ように一覧を提示の上、各事業所の特徴などについ
て、情報提供をします。また、毎月経営会議等で事業
者情報の提供方法について随時確認します。

相談時において、複数の事業所から選択できるよう
に、ハートページ等一覧を利用して対応をしました。ま
た職種毎の会議や経営会議を活用し、事業所の情報
の提供方法を確認しました。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

事故等発生時に、発生に至った要因また対応状況を記録
し、全職員で共有・検証のうえ再発防止に向けた取組を行
います。就業前後の職員ミーティングにて個人情報作業や
その手順の確認の情報共有等を徹底し、事故防止に努め
ます。全職員対象にコンプライアンスに係る研修を実施し、
意識付けを行います。

日頃より、気づきの共有の為にヒヤリハット報告書を
作成し、全部門間での回覧に加え、朝夕のミーティン
グを活用し共有しています。職員全体会議を利用し、
コンプライアンスに係る研修を年に2回実施しました。



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

19,153,496 405,977 19,559,473 16,612,973 2,946,500 横浜市より

0 20,300 △ 20,300

400,000 400,000 △ 400,000 物価高騰の影響を踏まえた横浜市による運営支援

0 0 0 22,635 △ 22,635

0 0

0 0

0 22,635 △ 22,635

2,946,500 2,946,500 2,946,500

22,099,996 805,977 22,905,973 17,055,908 5,850,065

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

11,023,500 0 11,023,500 10,709,232 314,268

8,994,000 8,994,000 8,632,695 361,305

874,000 874,000 925,222 △ 51,222

1,130,000 1,130,000 1,081,514 48,486

10,000 10,000 1,160 8,840

7,000 7,000 6,750 250

8,500 8,500 61,822 △ 53,322

0 69 △ 69

2,046,000 0 2,046,000 1,707,295 338,705

18,000 18,000 10,062 7,938

600,000 600,000 130,905 469,095

0 0 0

50,000 50,000 0 50,000

350,000 350,000 295,172 54,828

0 0 0 0 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0

その他 0 0 0

100,000 100,000 74,596 25,404

50,000 50,000 38,268 11,732

8,000 8,000 8,434 △ 434

10,000 10,000 1,614 8,386

10,000 10,000 313 9,687

80,000 80,000 76,719 3,281

20,000 20,000 3,300 16,700

50,000 50,000 0 50,000

700,000 700,000 1,067,912 △ 367,912

306,000 0 306,000 54,398 251,602

42,000 42,000 0 42,000

264,000 264,000 54,398 209,602

0 0

0 192,919 192,919 186,594 6,325

0 192,919 192,919 186,594 6,325

0 0 0 0 0

0 0 0 0

0 10,000 10,000 3,092 6,908

10,000 10,000 3,092 6,908

3,938,000 0 3,938,000 5,648,092 △ 1,710,092

1,800,000 1,800,000 4,215,473 △ 2,415,473

570,000 570,000 583,333 △ 13,333

98,000 98,000 97,096 904

1,170,000 0 1,170,000 707,891 462,109

空調衛生設備保守 25,000 25,000 21,204 3,796

消防設備保守 25,000 25,000 23,095 1,905

電気設備保守 50,000 50,000 50,572 △ 572

害虫駆除清掃保守 30,000 30,000 28,320 1,680

駐車場設備保全費 0 0 0

その他保全費 1,040,000 1,040,000 584,700 455,300

0 173,700 △ 173,700

300,000 300,000 300,000

474,000 474,000 368,505 105,495 予算：指定額

905,040 0 905,040 0 905,040

0 0

905,040 905,040 905,040

0 0

0 0

3,418,000 3,418,000 3,418,000

22,110,540 202,919 22,313,459 18,677,208 3,636,251

△ 10,544 603,058 592,514 △ 1,621,300 2,213,814

0 0 0 20,300 △ 20,300

264,000 0 264,000 54,398 209,602

△ 264,000 0 △ 264,000 △ 34,098 △ 229,902

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

令和４年度　「荏田地域ケアプラザ（施設名）」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）

雑入
印刷代
自動販売機手数料
その他

横浜市による運営支援

収入合計

支出の部

科目

人件費
本俸
社会保険料
手当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費
使用料及び賃借料

運営協議会経費
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

事業費

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税
その他

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる支出

管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他
支出合計

差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

清掃費

設備保全費

ＩＣＴ整備費（追加）
ＩＣＴ整備費（追加）

オンライン相談機器整備費（追加）
オンライン相談機器整備費（追加）（モデル実施対象施設）

サニタリーボックス（追加）
サニタリーボックス

管理費
光熱水費

機械警備費

共益費
その他



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

28,279,000 28,279,000 23,423,000 4,856,000 横浜市より
154,000 154,000 154,000 0 横浜市より

5,802,000 5,802,000 5,802,000 0 横浜市より
0 0 0

0 0 0

4,856,000 14,500 4,841,500

0 0 0 44,000 △ 44,000

0 0

0 0 0

0 44,000 △ 44,000

4,856,000 4,856,000 4,856,000

39,091,000 0 39,091,000 29,437,500 9,653,500

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

32,689,000 0 32,689,000 26,159,280 6,529,720

22,341,000 22,341,000 13,649,550 8,691,450

2,500,000 2,500,000 3,445,415 △ 945,415

6,350,000 6,350,000 7,840,578 △ 1,490,578

35,000 35,000 37,168 △ 2,168

30,000 30,000 26,250 3,750

1,433,000 1,433,000 1,157,913 275,087

0 2,406 △ 2,406

1,303,000 0 1,303,000 848,431 454,569

0 29,100 △ 29,100

200,000 200,000 83,381 116,619

0 0 0

0 0 0

250,000 250,000 285,819 △ 35,819

0 0 0 0 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0

その他 0 0 0

200,000 200,000 0 200,000

0 0 0

0 2,241 △ 2,241

10,000 10,000 11,912 △ 1,912

0 0 0

22,000 22,000 82,473 △ 60,473

0 0 0

0 0 0

621,000 621,000 353,505 267,495

1,193,000 0 1,193,000 605,057 587,943
630,000 630,000 357,000 273,000 予算：指定額

100,000 100,000 49,818 50,182
154,000 154,000 154,204 △ 204
309,000 309,000 44,035 264,965

0 0 0

867,000 0 867,000 1,488,971 △ 621,971

500,000 500,000 1,120,561 △ 620,561

170,000 170,000 155,062 14,938

26,000 26,000 25,180 820

171,000 0 171,000 188,168 △ 17,168
空調衛生設備保守 6,000 6,000 5,636 364
消防設備保守 6,000 6,000 6,139 △ 139
電気設備保守 11,000 11,000 13,442 △ 2,442
害虫駆除清掃保守 8,000 8,000 7,528 472
駐車場設備保全費 0 0 0

その他保全費 140,000 140,000 155,423 △ 15,423

0 0 0

0 0 0

126,000 126,000 97,954 28,046 予算：指定額

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

908,000 908,000 908,000
37,086,000 0 37,086,000 29,199,693 7,886,307
2,005,000 0 2,005,000 237,807 1,767,193

0 0 0 14,500 △ 14,500

563,000 0 563,000 248,057 314,943

△ 563,000 0 △ 563,000 △ 233,557 △ 329,443

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0
目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

指定管理料【生活支援】

令和4年度　「荏田地域ケアプラザ（施設名）」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科目

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料
その他

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費

事業費

使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
その他

その他

管理費
光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる支出

管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他
支出合計

差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税



R4年４月１日～　R5年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

8,599 7,923 676 23,380 22,525 855 64,000 54,953 9,047

0 60 -60 356 60 296 20 750 -730

事業・負担金収入 0 0 20 20

0 0 14 -14

物価高騰支援 60 -60 60 -60 624 -624

0 0 0

0 0 0

その他 0 356 356 112 -112

8,599 7,983 616 23,736 22,585 1,151 64,020 55,703 8,317

3,150 2,161 989 14,408 13,918 490 38,146 37,408 738

8 12 -4 61 41 20 260 374 -114

263 -263 375 535 -160 17,332 18,865 -1,533

0 0 0

2,745 3,732 -987 24 76 -52 2,227 -2,227

利用者負担軽減額 0 0 0

消費税 0 0 0

介護予防プラン委託料 2,745 3,732 -987 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

その他 0 24 76 -52 2,227 -2,227

5,903 6,168 -265 14,868 14,570 298 55,738 58,874 -3,136

2,696 1,815 881 8,868 8,015 853 8,282 -3,171 11,453

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

令和４年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：荏田地域ケアプラザ

収
入

科目 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費



荏田地域ケアプラザ　

1
医療の専門家と一緒に健康づ
くり教室

令和４年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域の高齢者が介護予防の基礎知識を
学ぶ。高齢者の外出や運動の機会とす
る。

１：高齢者

・５月～７月に全４日間で実施。
・リハビリ職員からロコモ予防の講話とハ
マトレ。管理栄養士から栄養改善、言語聴
覚士から口腔機能向上についての講話。
・包括保健師より介護予防の講話。

4 48

2 健康づくり教室 令和４年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

CPに通いにくい地域の方にも参加してもら
えるよう荏田コミハで開催し、高齢者の外
出や活動の機会とする。体力測定を行
い、運動への意識を高める。 １：高齢者

・９月～12月に全９日間で実施。
・桐蔭横浜大学の講師による体力測定と
ロコモ予防の講話、体操の指導。
・栄養士による栄養改善の講話と歯科衛
生士による口腔機能向上についての講
話。

9 87

3 コグニサイズサークル 令和４年度 ６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

コグニサイズ体験会に参加した方を中心
にグループ自主化を目指す。

１：高齢者 5
・４月～６月に月１回実施。
・7月以降は自主的に活動できるよう支援
する。

3 13

4 認知症予防講座 令和４年度 ６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

臨床美術を通して認知症について学ぶ。
あざみ野アートフォーラムで行い、CPから
遠い地域の情報収集と、地域住民にCPに
ついて知ってもらう機会とする。

１：高齢者
・10月～11月に1回実施。

1 22

5 担い手交流会 令和3年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させるね
らい

サロン等の担い手を対象に交流会を開
催。情報交換を行うことで、活動の活性化
を図る。 ５：地域 ・６月～７月に１回実施。 1 17

6 歴史講座サロン 令和４年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

高齢の地域住民が関心の高い歴史をテー
マにした講座を通じて、社会参加の場とつ
ながりづくりを目指す。 １：高齢者 ・４・６・８・10・12月に月１回実施。 5 64

7 介護者のつどい 令和４年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

参加者に介護に関するさまざまなテーマ
についての知識や情報を得たり、日頃の
思いを自由に気軽に語り合うことができる
ことを目的をして、実施します。

１：高齢者
年に４回実施。成年後見制度、食事、在宅
介護、介助方法や福祉用具等についての
講話を実施予定。

5 38

8 エンディングノート講座 令和３年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

元気なうちに備え、ご自身で伝えることが
できるうちに医療や介護のこと等について
考えるきっかけをつくること目的にして、実
施します。

１：高齢者
エンディングノートの説明を始め、「ACP」、
「成年後見制度等」「葬儀」などについて実
施予定。

3 49

9 登録団体交流会 令和２年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

荏田地域ケアプラザに登録している団体
に荏田地域ケアプラザの使用方法を改め
て説明します。団体紹介冊子を改定し、広
く地域住民に周知できるツールとします。

５：地域
６月に実施。
団体紹介冊子の改定予定。 1 18

10 えだぴよ 平成20年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

3歳以下の子どもを持つ家族の居場所とし
ます。担い手として地域住民にも参加して
もらい、家族と地域住民との交流の場とし
ます。

３：養育者及
び乳幼児

毎月第４金曜日9:30～11:30に実施。 12 143

11 茶話会 平成18年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域に住む高齢者の外出機会の創出と、
介護予防の観点から実施します。包括部
門と連携し、毎回ミニ講和を開催します。 １：高齢者 毎月第３金曜日13:30～14:45実施。 12 203

12
包括カンファレンス（ケアマネ
ジャー対象）

平成26年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

荏田地域ケアプラザのエリアに所在する
居宅介護支援事業所及び介護予防支援・
介護予防ｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄを委託している居宅
介護支援事業所に所属しているケアマネ
ジャーを対象に、自立支援に資するケアマ
ネジメントができるよう研修や講座を開催
し、資質向上に努めます。

６：事業者 奇数月第三木曜日9：30～11：00 5 55

13 事例検討会 令和3年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

荏田地域ケアプラザのエリアに所在する
居宅介護支援事業所及び介護予防支援・
介護予防ｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄを委託している居宅
介護支援事業所に所属しているケアマネ
ジャーを対象に、自立支援に資するケアマ
ネジメントができるよう事例検討会を開催
し、資質向上に努めます。

６：事業者 年度内２～３回実施。 1 12

14 あざみ野南４丁目サロン 平成28年度６：共催（２と３）
２：発展させるね
らい

ケアプラザまで足を運ぶことが困難な方を
対象としたサロン。民生委員児童委員会
長のお宅をお借りして開催を行う。コロナ
のため再開は出来ていないが、９月から
再開にむけ検討を行う。

１：高齢者 奇数月の第２水曜日13:30～14:30実施。 6 50

15 健康・体操茶話会 平成26年度６：共催（２と３）
２：発展させるね
らい

地域住民の交流と健康づくりを目指す。

７：その他 １，５
奇数月（５月及び１月を除く）の第１金曜日
10:00～11:30実施。 4 68

令和４年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

16 笑おう！脳トレ会 令和４年度 ６：共催（２と３）
２：発展させるね
らい

令和４年度に自主化した脳トレやハマトレ
を行うグループのメンバー募集を目的とし
て、共催で事業を行う。 １：高齢者 5 10月に実施。 1 15

17 ウォーキング講座 令和４年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域の高齢者に向けて、介護予防のため
に効果的なウォーキングが行えるような講
座を実施。 １：高齢者 5 ２月に実施。 1 16

18
あなたの歩き方チェックしませ
んか？AI歩行測定会

令和4年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させるね
らい

ウォーキングを行うグループである「きらめ
き☆ウォーク」とメンバー募集を目的に、共
催で事業を行う。 １：高齢者 5 １月に実施。 1 17
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