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お悩みあれこれガイドの活用を促進し、早期相談につながる体制づくりを行う
地域の民生委員児童委員協議会の会議であれこれガイドの配布と使い方を説明

総合相談や様々な情報からニーズを把握し、引きこもりの方や、様々な困難さを持つ方が社会とつなが
る場をつくる（世代にあったアプローチ）
・講演会
・サロン交流会
・ハリネズミ組
・情報ラウンジを使ったコロナ禍におけるつながり作り
・ICTを使ったコロナ禍での取り組み

個別ケースを積み上げ、見えてきた地域課題を地域ケア会議で検討しシステム作りに繫げていく

自立に向けたケアマネジメントが行えるようケアマネジャーや事業所等からニーズを把握し、資源開発へ
つなげていく

令和2年度 すすき野地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績
評価）

・新型コロナウイルス感染拡大の影響により上記取り組みを手段を変えて実施。特に繋がりの断絶予防としてICTを使った
取り組み（公式LINE開設・オンライン講座・zoom配信など）を行った。またICTへの参加が難しい方も取り残されないよう、
非接触で行える様々な取り組み（季節ごとのイベント・ボッチャ体験会・寄席等）も実施した。
・自立を促進するための支援事業としては、介護予防普及啓発・権利擁護事業を連続講座で時間短縮で実施。ケアマネ
ジャー支援としてケアプランにインフォーマルサービスを活用したプラン作成を推進するために自費サービスを行っている
介護事業所や地域の活動団体との繋がりづくりを行った。
・認知症になっても支え合える仕組み作りへ向けて（お金・介護への備え）の準備講座を行った。
・早期相談につながる体制づくりとして、お悩みあれこれガイドを紹介。地域の民生委員会議であれこれガイドの配布と使
い方を説明したり、HPに掲載・メディアを活用して広報活動に力を入れた。
・多職種連携の構築として、障害機関と共催事業を実施し、関係づくり・情報共有を行った。

̶総括表̶
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の⽅向性
＜地域の現状＞
○エリア全体の高齢化率が28.2％（平成31年3月末）と、区全体の21.3％と比べて高い。(エリア内でも高齢化率
の差がある)
○坂が多い丘陵地。エレベーターがない団地が多い。バス停まで遠く、交通が不便な地域がある。自治会館や
集会所等、集まれる場が少ない地域がある。
〇地域活動に定年退職後の男性の参加が少ない。
○移動や家事支援、つどいの場等、公的サービスでまかなえないものが増えている。
○包括の相談ケースの中で8050問題等、ケース内容が複雑化している。
〇高齢独居率はエリアで15.1％、区は12.3％、高齢者世帯率はエリアで15.6％、区は11.1％で、区全体より高
い。介護保険の申請率はエリアは15.0％、区は16.9％、区全体よりエリアは自立した人が多い。
〇様々な理由により引きこもり状態となっている方がいると思われるが、情報が入りにくい。情報が入ってもサ
ポートする資源がないことがある。

＜今後の方向性＞
〇身近な場所で住民が集える場所を増やしていく。
〇潜在的な力を持っている人を発掘していく。
〇ニーズを把握し、資源作りや担い手発掘、ボランティア育成をしていきたい。
〇多職種、多様なセクターと連携を取りながら、早期相談・介入できる仕組みをつくる。
〇高齢者が自立した生活を続けられるように、介護予防に向けた取組ができるようにしていく。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

認知症になっても支え合える地域づくりを行う



□ 区からのコメント
・ZOOMやLINEの利用など、積極的に活用して事業を実施し、直接会わなくてもつながりを持てる工夫をされています。
今後も高齢者に取り入れてもらえるような工夫をして、実施していただきたいと思います。
・新たな取組としてICTを取り入れながら事業を実施されており、コロナ禍でも繋がれる仕組みや活動を継続しながら進め
ていかれています。引き続き、状況を見据え、活動が続けられるような工夫をお願いします。
・あれこれガイドの周知や活用方法の周知の工夫が感じられます。今後もさらなる活用と連携を期待します。
・今後、ひきこもりや８０５０問題が増えていくと思われますが、つながりや紹介し合える関係の構築に向けて、区域での
ネットワークづくりができると良いと思います。
・引きこもりの方の気持ち研修等の事業を、担当者だけでなく、５職種で積極的に連携して取り組んでいることがわかりまし
た。
チームワークが高まっているように感じます。引き続き個別の支援から、地域の支援へと専門性を活かしてネットワークの
構築を進めてください。
・認知症になる前の準備・予防の要素を取り入れていたのは良いと思います。今後も続けてください。
・個別ニーズをキャッチし、地域へとつなげていました。団地での見守り等、団体同士を結びつけたネットワーク作りも今後
期待します。
・介護予防普及強化業務委託について、認知症予防や後見制度も取り入れた連続講座として実施したことで、介護予防が
テーマの講座に参加しやすくなったと思います。コロナ禍の新しい形としてWEB講座の配信も、より地域の方々に活用して
もらうよう宣伝していくと良いとおもいます。
・コーディネーターさんを中心に既存の社会資源の再資源化に積極的に取り組んでいました。また３職種の方も情報共有
ができており個別ニーズをキャッチし、地域へとつなげていました。
・ボッチャの取組の活性化を期待します。また、ハマトレの活用も期待します。
・地福計画をもとに、すすき野地区や中里地区の地域課題や実情を把握し、必要な支援をしていただければと思います。
・5職種会議を定期的に行われており、研修や独自事業への取り組む姿勢のチームワークが高まっています。地域団体と
の連携においても5職種での情報共有を継続してください。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

令和２年度すすき野地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

地域包括支援センターにおいては、利用者より居宅
介護支援事業所等の選定の相談を受けた場合は、
利用者の意思を尊重しつつ、適切な情報提供の下に
利用者適切な選択ができるように公正・中立な支援
を行う。

居宅介護支援事業所の選定にあたっては、ハート
ページを利用し、利用者の意思を尊重を第一に考え
つつ、選択に資する情報提供を適正に行った。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

毎月の職員会議において事故やヒヤリハットの情報
を共有すると共に、毎日の開館、閉館時の設備点検
にて不備による事故の発生を防止する。個人情報の
保護については、マニュアルに基づき、適正な保管、
授受、管理を行う。年1回の個人情報保護の研修に
加え、毎月の職員会議にて注意喚起を行う。

サービス提供票など個人情報を送付する場合には、
二人の職員でかならずダブルチェックを行っている。
なるべくFAXは使わないようにしているが、使わざる
得ないときにも二人で番号を確かめ合ってから送って
いる。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

①自立した日常生活が継続して行えるよう、個人の
意欲を引き出し、自発的な動機付けを行える実現可
能なケアマネジメントを実施する。
②利用者の主体性を尊重し、適切な介護予防サービ
スが受けられるよう、関係機関との連絡調整や支援
を行う。
③居宅介護支援事業への委託依頼後も担当者と共
にケース内容に応じて役割分担をしながら利用者が
積極的に介護予防に取り組めるよう支援を行う。
④新型コロナウイルスの流行の影響により外に出る
機会が減る高齢者がフレイルに陥ることを予防する
取組を行う。

４名

居宅介護支援事業

利用者が住み慣れた場所で自分らしい生活を送れる
ことを目標に起きつつ、新型コロナウイルスの蔓延下
の様々な状況に配慮しながら、医療、介護、地域の
社会資源を活用した自立支援指向のケアマネジメン
トを実施する。

３名

３　通所系サービス事業

通所介護
（介護予防・第１号・通所介護）

認知症対応型通所介護
（介護予防・通所介護）

７５名

地域密着型通所介護
（介護予防・通所介護）

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】



利用
料金
・

実費
負担

職員
体制

契約
者数
等 【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】



収⼊の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

17,608,463 100,000 17,708,463 17,708,463 0 横浜市より

0 14,700 △ 14,700

0 0 0 82,556 △ 82,556

0 0

0 24,408 △ 24,408

0 58,148 △ 58,148

0 0

17,608,463 100,000 17,708,463 17,805,719 △ 97,256

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

11,934,000 0 11,934,000 8,312,693 3,621,307

9,884,000 9,884,000 6,078,250 3,805,750

1,350,000 1,350,000 585,853 764,147

427,000 427,000 1,534,364 △ 1,107,364

150,000 150,000 24,640 125,360

0 0 0 ハマふれんど

123,000 123,000 79,898 43,102

0 9,688 △ 9,688

1,381,000 0 1,381,000 1,720,086 △ 339,086

3,000 3,000 260 2,740

400,000 400,000 8,393 391,607 事務用品等

10,000 10,000 0 10,000

50,000 50,000 41,617 8,383

150,000 150,000 201,095 △ 51,095 電話・インターネット

0 0 0 21,120 △ 21,120

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 21,120 △ 21,120 自動販売機目的外使用料

その他 0 0 0

200,000 200,000 505,843 △ 305,843

50,000 50,000 0 50,000

100,000 100,000 13,750 86,250

50,000 50,000 0 50,000

30,000 30,000 1,100 28,900

100,000 100,000 0 100,000

100,000 100,000 13,856 86,144

50,000 50,000 0 50,000 地域行事等参加費

88,000 88,000 913,052 △ 825,052

902,463 0 902,463 49,092 853,371

42,000 42,000 5,902 36,098 予算：指定額

860,463 860,463 43,190 817,273

0 0 0

4,144,000 0 4,144,000 2,905,407 1,238,593

950,000 950,000 0 950,000

950,000 950,000 0 950,000 業者委託

370,000 370,000 0 370,000 警備会社委託費

1,130,000 0 1,130,000 0 1,130,000 清掃・建物会社に委託

空調衛⽣設備保守 110,000 110,000 0 110,000

消防設備保守 100,000 100,000 0 100,000

電気設備保守 160,000 160,000 0 160,000

害⾍駆除清掃保守 60,000 60,000 0 60,000

駐⾞場設備保全費 0 0 0

その他保全費 700,000 700,000 0 700,000

0 0 0

744,000 744,000 2,905,407 △ 2,161,407

474,000 474,000 238,106 235,894 予算：指定額

0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

18,835,463 0 18,835,463 13,225,384 5,610,079

△ 1,227,000 100,000 △ 1,127,000 4,580,335 △ 5,707,335

0 0 0 14,700 △ 14,700

860,463 0 860,463 43,190 817,273

△ 860,463 0 △ 860,463 △ 28,490 2,804,034

0 0 0 24,408 △ 24,408 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 21,120 △ 21,120 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 3,288 146,480

※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

事業費

印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

令和2年度　「すすき野地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科⽬
指定管理料
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）
雑⼊

共益費

運営協議会経費
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）
その他

管理費

⾃主事業 収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出

その他
⽀出合計

⾃主事業費 ⽀出

差引

⾃主事業費 収⼊

⼿数料
地域協⼒費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購⼊費

振込⼿数料

消耗品費

リース料

その他

本俸

通信費

⼿当計
健康診断費

事務費

収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額

社会保険料

その他



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

22,791,760 22,791,760 22,603,054 188,706 横浜市より
154,000 154,000 154,000 0 横浜市より

5,795,000 5,795,000 5,795,000 0 横浜市より
0 0

0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

28,740,760 0 28,740,760 28,552,054 188,706

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

24,943,480 0 24,943,480 25,618,430 △ 674,950
21,381,358 21,381,358 13,687,647 7,693,711
3,012,122 3,012,122 3,181,573 △ 169,451

0 8,300,330 △ 8,300,330
150,000 150,000 22,646 127,354

0 0 0 ハマふれんど

400,000 400,000 417,772 △ 17,772

0 8,462 △ 8,462

926,000 0 926,000 2,209,442 △ 1,283,442

50,000 50,000 10,850 39,150
200,000 200,000 8,393 191,607 事務用品等

30,000 30,000 0 30,000

30,000 30,000 4,279 25,721

100,000 100,000 536,747 △ 436,747 電話・インターネット

0 0 0 0 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0

その他 0 0 0

130,000 130,000 809,392 △ 679,392

30,000 30,000 0 30,000

100,000 100,000 13,750 86,250

36,000 36,000 0 36,000

30,000 30,000 2,183 27,817

100,000 100,000 0 100,000 介護保険ソフト等

70,000 70,000 17,343 52,657

20,000 20,000 75,000 △ 55,000 地域行事参加費

0 731,505 △ 731,505
1,584,280 0 1,584,280 644,211 940,069

630,000 630,000 504,000 126,000 予算：指定額

489,880 489,880 59,203 430,677
152,400 152,400 43,311 109,089
312,000 312,000 37,697 274,303 予算：指定額

0 0

1,038,000 0 1,038,000 772,323 265,677

400,000 400,000 400,000
273,000 273,000 273,000 業者委託

250,000 250,000 250,000 警備会社委託費

115,000 0 115,000 0 115,000 清掃・建物管理会社に委託

空調衛生設備保守 30,000 30,000 0 30,000
消防設備保守 25,000 25,000 0 25,000
電気設備保守 30,000 30,000 0 30,000
害虫駆除清掃保守 30,000 30,000 0 30,000
駐車場設備保全費 0 0 0

その他保全費 0 0 0

0 0 0

0 772,323 △ 772,323
246,000 246,000 63,294 182,706 予算：指定額

0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0
28,737,760 0 28,737,760 29,307,700 △ 569,940

3,000 0 3,000 △ 755,646 758,646

0 0 0 0 0

954,280 0 954,280 140,211 814,069

△ 954,280 0 △ 954,280 △ 140,211 △ 814,069

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0
目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

指定管理料【生活支援】

令和2年度　「すすき野地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科目

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料
その他

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費

事業費

使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
その他

その他

管理費
光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる支出

管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他
支出合計

差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税



２年４月１日～　　　３年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

5,484 3,291 2,193 5,484 5,670 -186 9,652 104,444 -94,792 0 0

0 0 0 0 0 0 178 892 -714 0 0 0 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0 0 178 892 -714 0 0

5,484 3,291 2,193 5,484 5,670 -186 9,830 105,336 -95,506 0 0 0 0 0 0

784 784 0 784 784 0 9,627 9,773 -146 0 0

0 0 0 0 0 0 1,625 4,679 -3,054 0 0

0 0 0 0 0 0 89 369 -280 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 3,835 3,835 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 3,835 3,835 0 3,835 3,835 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

784 784 0 4,619 4,619 0 11,341 14,821 -3,480 0 0 0 0 0 0

4,700 2,507 2,193 865 1,051 -186 -1,511 90,515 -92,026 0 0 0 0 0 0

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

令和2年度　すすき野地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：すすき野地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護



すすき野地域ケアプラザ　

1 地域出張講座 H28年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

住民への普及啓発や活動支援・ケアプラ
ザとの顔の見える関係づくり

５：地域 健康チェック・地域団体からの要望事項 0 0

2 すすき野歌声サロン H30年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

高齢者の居場所・交流の場づくり、ニーズ
把握、住民の活躍の場づくり

１：高齢者
講師のキーボードの演奏に合わせた歌の
会。ボランティアと共に運営。
毎月第１月曜日実施

2 0

3
介護準備学
すすき野ケアカレッジ
（介護者のつどい）

H28年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護者の学び・相談・交流の場、虐待防
止、認知症の普及啓発

５：地域 １：高齢者
介護の知識となるテーマでミニ勉強会と
情報交換会
偶数月の第一木曜日実施

4 13

4 おりがみボランティア H28年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

ボランティア養成 １：高齢者
身近なボランティアを通して地域人材の把
握や様々な取り組みへの参加を促すつど
いの場

3 0

5 おりがみボランティア「ぼらボラ」 H30年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

ボランティア養成 ５：地域 ボランティア活動の実施主体養成の場 0 0

6 おりがみボランティア「いくボラ」 H30年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

ボランティア活動の地域派遣 ５：地域
様々なイベントやレクを求める地域の活動
へ、出張し繋がり作る活動 0 0

7 すすき野男の料理教室 H28年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

男性の居場所作り ５：地域
地域デビューの遅れがちな男性の居場所
づくり 1 5

8 オレンジカフェみんなの家 R1年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

認知症の正しい理解の場、中里地区での
居場所づくり、地域のグループホームの理
解の促進

５：地域
プログラム（体操等）と茶話会
隔月実施、不定期 0 0

9
障がい機関とケアプラザ連絡
会

H28年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

精神障害支援機関との連携
（基幹相談センター・ほっぷ・生活支援セン
ター・区役所・ケアプラザ）

７：その他
10/14　情報交換会
２／18 1 10

10 認知症サポーター養成講座 H28年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

認知症理解の普及啓発、サポーター養成
５：地域

12/11オンライン開催　富岡東地域ケアプ
ラザ共催　すすき野会場 2 16

11
マネサポRoom（包括カンファレ
ンス）

R2年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

ケアマネのマネジメント力向上（インフォー
マル情報提供・つながり作り）、　支援者の
ネットワークづくり、
ケアマネジャー向け講座、カンファレンス

６：事業者 5

5月中止
7月：介護保険事業所の別の味わい方
9月：中止
11月：利用団体との交流会予定

2 8

12 すすき野カレッジ R２年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

①　介護予防普及啓発事業、②　権利擁
護事業

１：高齢者 5

4月　ロコモ予防講座と体操　中止
5月　ハマトレ　中止
6月　認知症になる前の準備
7月　もしもの前に知っておきたいお金の
話
8月　介護・医療を考える
9月　栄養

8 94

13 さわやかスポーツ体験 R2年度 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

スポーツを通して地域のつながり作りをし
ていく ５：地域 モルック・ペタンク 1 39

14
パルセンスを使って自分の心と
体を知ろう

H28年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

横浜市立大学共催　　市大研究・介護予
防啓発事業

１：高齢者

9/18　アンケート、身体測定、腕時計と血
圧計の説明と配布
9/25　腕時計と血圧計の回収、体力測
定、講和

3 35

15 ボッチャをはじめませんか R2年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させるね
らい

高齢者の運動の場づくり　自主グループ
のたちあげ １：高齢者

足腰の弱い高齢の方（グラウンドゴルフが
つらくなった方）の健康作りの場 10 112

16 フリースペースハリネズミ R2年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

小学生の居場所づくり
４：子ども・青
少年

学校にいけていない・引きこもりの状態に
ある小学生の居場所 33 72

17
Yokohama　Bコルセアーズ地域
貢献活動

H30年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

小学生の居場所づくり
４：子ども・青
少年

感染症拡大につき中止 0 0

18
ハマトレ講座　地域介護予防活
動支援

H30年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

住民主体の介護予防の場の育成。　ロコ
モ予防、ハマトレに取り組むグループを増
やす

５：地域

9/22 すすき野ウェルネス体力測定
10/6すすき野ウェルネス　コグニサイズ講
座
10/15たんぽぽハマトレ指導
11/16かりんの会ハマトレ指導
11/18地域活動団体対象ハマトレ講座

5 50

19 まざーるひろば R2年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

子育て世代も含め、だれ一人孤立すること
なく安心して自分らしく暮らし続けられる街
づくり推進

３：養育者及
び乳幼児

おやこで遊ぶ未就学児の子と親の交流の
場 13 207

20 ぴあっとAOBA R2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

障害当事者社会活動支援

５：地域

制度・医療・相談・居場所・情報の５つが
一体的に提供される支援体制を目指し、
各関係機関と協力し情報提供と居場所活
動を行う

6 28

21 浮世絵に学ぶ歴史目撃人 R2年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

身近な地域での男性の居場所づくり

１：高齢者

地域で居場所を持ちたがらない・持っても
離れてしまいがちな高齢男性が楽しみを
持って参加し続けられる団体立ち上げに
向けた取り組み

5 76

22 中里すすき野楽笑寄席 H28年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域ケアプラザに関心のないひと、関心
のなかった人もケアプラザに来るきっかけ
作り

１：高齢者 感染症拡大につき中止 0 0

23 郷土料理をつくろう H28年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

中里地区地域福祉保健計画に基づいた
子育て支援 ４：子ども・青

少年

中里地区地域福祉保健計画に基づいた
子育て支援として小学生の子どもを持つ
親がメインターゲットとなる見守り保育つき
料理教室

3 20

実施
回数

合計

延べ
参加
人数

No 事業名
開始
年度

事業
事業の
性質

事業目的
主な

対象者
従たる
対象者

事業内容・実施時期

令和2年度　自主事業計画書・報告書

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他



24 アマビエ塗り絵 R2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

コロナ禍の中、ICTに参加できないひと（幼
児、高齢者）も参加できるアナログな取り
組み ４：子ども・青

少年

繋がりが希薄になっている時期にオンライ
ンでの繋がり作り推進を行ってきたが、同
時にそこに参加することが難しいかたも参
加できるアナログな繋がりを感じるための
取り組み

1 106

25 すすき野健康WEB講座 H28年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

自宅においても介護予防に取り組める情
報発信として健康づくりのための動画を作
成。HPに掲載し、介護予防一助としてもら
う。

５：地域
・姿勢改善
・脳トレ体操
・食事の大切さ(栄養）

4 115

26 ひきこもる人の気持ち講演会 R2年度 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

引きこもりの理解の普及啓発
５：地域 R3年2月頃開催 1 190

27 金平糖キャンドル R2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域活動ホームすてっぷとの連携にて、
障がい当事者の地域での参加の場を作
る。

２：障害児・
者

感染症拡大につき中止 0 0

28 ほっとサロン青葉 R2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

ンタル面でお悩みの方の居場所・相談窓
口となるサロン活動の場の提供。
ほっとサロン青葉（生活支援センター）と情
報交換を行い、地域課題を共有し連携を
図る

２：障害児・
者

9/15　ほっとサロン青葉より2名、ボラン
ティア代表1名 2 1

29 すすき野花火大会 R2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

コロナ禍の中、ICTに参加できないひと（幼
児、高齢者）も参加できるアナログな取り
組み

５：地域
7/26～9/3　花火パーツを配布し、はなび
ポストで回収、ホワイトボードにパーツを貼
り合わせ、打ち上げ花火に仕上げていく

1 62

30 地域サロン情報交換会 R2年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させるね
らい

withコロナの新しい生活様式でのサロン開
催方法の情報を提供し、地域活動が継続
できるよう支援したい

５：地域 8/25　地域サロン情報交換会 1 11

31 親あるうちのライフデザイン 令和2年度 ４：共催（１と２）
１：優先的に取
り組み

青葉区基幹相談支援センターが主催、親
あるうちのライフデザインのセミナーの一
つ。「親なきあと」の大きな不安に対し、将
来に向けての準備の一歩を踏み出せるよ
うに、少しでも不安を解消していただく機
会とする。

５：地域
10/29講演会。実際にお一人暮らしをされ
ている当事者の方に体験談をお話頂く。 1 15

32 あおば魅力ガイド R2年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

地域の魅力を伝え、今後地域活動の中核
になれる方を発掘する

５：地域

10月　町を知る（ウォーキング）11月　専門
家から学ぶ　12月　魅力を伝えるウォーキ
ングコースをつくる　1月　実際に歩き調べ
る　2月　MAPの作成・資料　3月ウォーキ
ングコースを案内する

2 15

33 子育て支援ネットワーク連絡会 R２年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

エリアの子育て支援に関する情報を共有
し、ネットワーク構築、資源づくり支援を行
う。

５：地域 1／13（水）に実施 1 6

34 みんなで花のくす玉を作ろう 令和2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

コロナ禍の中、ICTに参加できないひと（幼
児、高齢者）も参加できるアナログな取り
組み

５：地域 12月より実施 0 0

35 情報ラウンジハロウィン R2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

コロナ禍の中、ICTに参加できないひと（幼
児、高齢者）も参加できるアナログな取り
組み

５：地域
9/4～10/31　ハロウィーンぬり絵を配布
し、ぬり絵ポストで回収する 1 82

36
介護準備学
動画配信

R3年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

認知症介護者支援、コロナ禍や多忙で介
護者のつどいに来れない方に向けて動画
での配信

５：地域

「五島シズ先生へ認知症介護のあれこれ
聞いてみました」テーマに、動画編集し、Ｈ
Ｐ等で配信し、介護者・相談者へお知らせ
する。
動画配信は令和3年度。

1 0
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