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<ケアプラ広報について>
各事業や地域情報等について共有し各種会合や事業で配布内容、配布方法や配架方法等、効果確認、分析出来
る様に実施していく。

＜地域を知る場の提供＞
・地福計画の目標に沿った事業の開催（わが街シリーズの開催。）
R３年度「上市ヶ尾の歴史十夜講」から開始しR４年度前期には「下市ヶ尾ウオーキング」「わが街荏田西の歴史ウ
オーキング」など地域を知る事業を開催する。地域の方にもっと地域を知ってもらう。

令和4年度 ビオラ市ケ尾地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績

̶総括表̶
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の⽅向性

地域の高齢者人口が６千名を超え着実に高齢化が進んでいる。地域として市ケ尾町地区、荏田西地
区とも活動は活発であり元気な方も多いが、今後の高齢化を踏まえ、今から現役世代や若い世代へ
の認知症への理解や権利擁護などの情報提供、介護予防の取り組み、また現在必要と思っていない
人が何か相談事が発生した場合にケアプラザがあるということを広く周知をする必要がある。また、継
続して自主事業により地域の人へ外へ出る場や機会、情報の提供をしていく。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

<認知症の理解＞
今年度も担当エリアの地域住民や企業の職員向けに、認知症サポーター養成講座を開催予定。
昨年度は、市ヶ尾地区での講座開催ができなかったので、開催に向けて準備を整えている。

＜認知症の備え＞
認知症リーフレットを用いて認知症になった場合の備えについて地域住民に啓蒙していく。

＜ケア会議>
『地域の活動に参加出来ない・しない方へのアプローチについて今後どのようにしていくのか』この課題を地域の課
題として、地域レベル（包括レベル）地域ケア会議として進めて行く。
個別レベル地域ケア会議は、市ヶ尾地区、荏田西地区でも認知症、独居等で何かしらの支援が必要な方のケース
を紹介し、地域ケア会議参加者に地域で困っている方がいる事を理解してもらう。

□ 区からのコメント



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

職員
体制

契約
者数
等 【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

３　通所系サービス事業

通所介護
（介護予防・第１号・通所介護）

認知症対応型通所介護
（介護予防・通所介護）

地域密着型通所介護
（介護予防・通所介護）

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

本人や家族の考えている目標や未来像を十分な聞
き取りを行うことで明確にし、今の生活環境の中で、
できる事を活かしていけるように、支援計画を立てて
いきます。

4名

居宅介護支援事業

お一人お一人の思いに沿ったご支援ができるよう
に、他事業所、地域との協力・連携を図り、地域で支
える視点でケアプランの質を高めます

3名

令和4年度ビオラ市ケ尾地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

相談窓口での案内用に相談室にハートページを設置
し活用しています。相談者の希望や意向を確認しが
ら情報提供しています。特定事業者へ偏りのないよう
に依頼先数確認表を使い確認しています。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

・事例を部署内で共有化を図ると当時に事故発生時
はﾏﾆｭｱﾙに従い対応します。
・個人情報保護に関する研修を実施し、また職員会
議において個人情報保護対応の遵守、漏えいの事
故防止については事例含め繰り返し喚起を促しま
す。



収⼊の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

29,589,066 29,589,066 29,589,066 横浜市より

300,000 300,000 300,000

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

29,889,066 0 29,889,066 0 29,889,066

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

12,532,000 0 12,532,000 0 12,532,000

9,500,000 9,500,000 9,500,000

1,150,000 1,150,000 1,150,000

1,800,000 1,800,000 1,800,000

82,000 82,000 82,000

0 0

0 0

0 0

1,763,000 0 1,763,000 0 1,763,000

60,000 60,000 60,000

300,000 300,000 300,000

0 0

60,000 60,000 60,000

200,000 200,000 200,000

0 0 0 0 0

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0

その他 0 0

0 0

0 0

45,000 45,000 45,000

0 0

5,000 5,000 5,000

60,000 60,000 60,000

0 0

40,000 40,000 40,000

993,000 993,000 993,000

1,168,000 0 1,168,000 0 1,168,000

42,000 42,000 42,000

1,126,000 1,126,000 1,126,000

0 0

13,652,066 0 13,652,066 0 13,652,066

7,000,000 7,000,000 7,000,000

4,700,000 4,700,000 4,700,000

800,000 800,000 800,000

1,152,066 0 1,152,066 0 1,152,066

空調衛⽣設備保守 0 0

消防設備保守 0 0

電気設備保守 506,066 506,066 506,066

害⾍駆除清掃保守 0 0

駐⾞場設備保全費 0 0

その他保全費 646,000 646,000 646,000

0 0

0 0

474,000 474,000 474,000 予算：指定額

0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

29,589,066 0 29,589,066 0 29,589,066

300,000 0 300,000 0 300,000

300,000 0 300,000 0 300,000

1,126,000 0 1,126,000 0 1,126,000

△ 826,000 0 △ 826,000 0 △ 826,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

事業費

印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

令和4年度　「ビオラ市ケ尾地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科⽬
指定管理料
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）
雑⼊

共益費

運営協議会経費
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）
その他

管理費

⾃主事業 収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出

その他
⽀出合計

⾃主事業費 ⽀出

差引

⾃主事業費 収⼊

⼿数料
地域協⼒費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購⼊費

振込⼿数料

消耗品費

リース料

その他

本俸

通信費

⼿当計
健康診断費

事務費

収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額

社会保険料

その他



収⼊の部 （単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

30,413,717 30,413,717 30,413,717 横浜市より
154,000 154,000 154,000 横浜市より

5,802,000 5,802,000 5,802,000 横浜市より
0 0

0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

36,369,717 0 36,369,717 0 36,369,717

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

32,587,000 0 32,587,000 0 32,587,000
20,000,000 20,000,000 20,000,000
4,000,000 4,000,000 4,000,000
8,000,000 8,000,000 8,000,000

80,000 80,000 80,000
0 0
0 0
0 0

1,663,000 0 1,663,000 0 1,663,000
55,000 55,000 55,000
300,000 300,000 300,000

0 0
15,000 15,000 15,000

450,000 450,000 450,000
0 0 0 0 0

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0

その他 0 0
100,000 100,000 100,000

0 0
11,000 11,000 11,000
70,000 70,000 70,000
2,000 2,000 2,000

400,000 400,000 400,000
0 0

60,000 60,000 60,000
389,000 389,000 389,000

1,029,000 0 1,029,000 0 1,029,000
630,000 630,000 630,000 予算：指定額

90,000 90,000 90,000
154,000 154,000 154,000
155,000 155,000 155,000

0 0
964,717 0 964,717 0 964,717
500,000 500,000 500,000
550,000 550,000 550,000
10,000 10,000 10,000

170,000 0 170,000 0 170,000
空調衛⽣設備保守 0 0
消防設備保守 0 0
電気設備保守 20,000 20,000 20,000
害⾍駆除清掃保守 0 0
駐⾞場設備保全費 0 0
その他保全費 150,000 150,000 150,000

0 0

10,000 10,000 10,000
126,000 126,000 126,000 予算：指定額

0 0 0 0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

36,369,717 0 36,369,717 0 36,369,717
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
399,000 0 399,000 0 399,000

△ 399,000 0 △ 399,000 0 △ 399,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

その他
⽀出合計

差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税
その他

管理費
光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

協⼒医
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
その他

事業費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費
図書購⼊費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込⼿数料
リース料
⼿数料
地域協⼒費
その他

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
⼿当計
健康診断費

その他
収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
雑⼊
印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

指定管理料【⽣活⽀援】

令和4年度　「ビオラ市ケ尾地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科⽬

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】



年４月１日～　　　年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

13,000 13,000 15,000 15,000 0 0

30,000 0 30,000 2,000 0 2,000 0 0 0 0 0 0

事業・負担金収入 30,000 30,000 0 0 0

認定調査 0 2,000 2,000 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

その他 0 0 0 0

43,000 0 43,000 17,000 0 17,000 0 0 0 0 0 0

2,400 2,400 1,800 1,800 0 0

1,700 1,700 220 220 0 0

200 200 0 0 0

0 0 0 0

10,000 0 10,000 0 0 0 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 10,000 10,000 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

その他 0 0 0 0

14,300 0 14,300 2,020 0 2,020 0 0 0 0 0 0

28,700 0 28,700 14,980 0 14,980 0 0 0 0 0 0

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

令和４年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：ビオラ市ケ尾地域ケアプラザ

収
入

科目 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護



ビオラ市ケ尾地域ケアプラザ

1 こもれ陽「市茶」 H22
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

高齢者の居場所づくり。気軽に立ち寄って
いただきお茶を飲みながら数時間を過ご
していただけるサロンを目指す。

１：高齢者

毎月第2月曜午前・第4木曜午後の2回開
催出入り自由。ボランティアを中心に参加
者の要望を聞きテーマを決め自由に過ご
す。

2 ビオラの畑 H22
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

畑ボランティアを募集し、農作業を通して
交流を持ち結びつきを深める。収穫できた
作物でケアプラザで販売を行い地域の交
流を深めていく。

５：地域
第2・第4金曜日を基本の作業日とする。
ジャガイモやサツマイモを中心に季節の
作物を育てる。

3
交流ひろば「どんぐり」
「ピクニック広場」

H24
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

乳幼児から高齢者まで異世代の方が触
れ
合いおしゃべりできる広場を目指す

３：養育者及
び乳幼児

5

毎月第1金曜日に開催。自由に遊べる広
場としコロナ禍のため屋上を解放しピク
ニック広場を開催。地域読み聞かせグ
ループも参加予定。

4
フリースペース
　「囲碁・将棋」

H24
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

特に男性の方を対象に外出する機会を増
やし、仲間作りのきっかけの場所とする。

５：地域

第2・第4月曜日に開催。感染対策でアクリ
ル板などを設置し
研修室を開放して地域の方に囲碁や将棋
を楽しんでもらう。

5 園芸講座 H29
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

夏と冬の2回に季節を感じられる園芸講座
を
地元の方を講師に迎え開催。ケアプラザ
を利用していない地域の層を呼び込む
きっかけつくり。

５：地域
年２回６月・１２月に園芸講座を開催。
　講師：髙橋園芸　髙橋佳晴氏

6
エンジョイ！
折り紙講座

H24
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

地域の方の交流の場。皆で楽しみながら
複雑な折り方に挑戦する。
最終的にはサークル化して活動いただく。

１：高齢者
月１回（月曜・火曜コース）開催。
基本どちらのコースも同じものを作成す
る。

7 お休み処Violaカフェ H30
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

ケアプラザを利用してのコミュニティーカ
フェ。誰もが気軽に訪れ交流の生まれる
場作りを目的としケアプラザとボランティア
とで開催する。

５：地域
第２金曜日に月１回開催。ボランティアさ
んをが中心になり開催。コロナ禍のため
屋上も解放。

8 庭園・清掃活動 H22
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

ボランティアによる庭園整備と貸館利用者
による地域清掃。貸館団体にボランティア
に参加と団体との親睦をはかる。

７：その他

月1回4階の庭園整備や花壇の花植え・
ゴーヤのカーテン作り等の活動を行う。貸
館利用者に声をかけ花壇の花植え等をお
こなう

9 スマホ講座（全2回） R3
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

I地域の方にコロナ禍でもより便利に楽しく
スマホを活用してもらうきっかけ作り講座

５：地域

・スマホの基本操作・スマホマップ・災害時
の　　利用方法・メッセージの使い方
・LINE利用方法　協力：ソフトバンク
４月・５月に２回開催予定

10 月いち土曜体操講座 H28
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

土曜日の午後の時間帯を利用しての運
動
講座。平日地域にいない層にケアプラザ
をしってもらうきっかけづくりを目的とす
る。

５：地域
平日にいない地域の方を対象に月に一回
から運動をはじめてもらう。立位のハマト
レ体操やラジヨガ・脳トレなど。

11 すくすく親子体操 R#
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

親子でスキンシップをとりながらの運動講
座。仲間つくりや情報交換の場としても活
用し月齢の子供あった運動を行う。

３：養育者及
び乳幼児

親子での運動講座。講師：川田貴美恵
原則、毎月最終金曜日に開催　０歳児～
２歳児まで

12
Zoom de わくわくおはなし会

H31
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

Zoomを利用しての絵本の読み聞かせ講
座。
ケアプラザに集まらなくてもネットを通じて
おはなしや絵本の楽しさを知ってもらい親
子でのふれあいを目的とする。

３：養育者及
び乳幼児

EMIOおはなしグループによる絵本やうた
遊びを親子で一緒に楽しむおはなし会。

13 あおば落語会 H25
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

地域の方にケアプラザに足を運んでもら
い落語を愉しんでもらう。

５：地域

今年度はYouTube配信は行わず寄席の
雰囲気でボランティアによる落語を愉し
む。　年２回開催予定　　協力：聞かせてく
ださいあなたのふる里を

14 午後のコンサート H24
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

地域の方に午後のひととき生の音楽に親
しんでもらうと共に外出する機会を増やし
ケアプラザを知ってもらう。

５：地域
フィリアホールの協力によるクラッシックコ
ンサート。９月開催予定。

15
唄ごえサロン
～アコーディオンと共に～

H27
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

アコーディオンに合わせてみんなで唄ごえ
喫茶風に懐かしい歌を唄う。また唄うこと
を楽しみに外出する機会をつくる。コロナ
禍のため、大勢で大声を出して唄えない
ため

５：地域
アコーディオンにあわせて皆でうたう。
アコーディオン演奏：フィル・アルモニア
年3回開催予定

16 みんな　ｄｅ　ウォーキング H23
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

誰でも簡単にできるウオーキングを通じて
地域交流や健康維持・ストレス解消するこ
とを目的とする。市ヶ尾地区の保健活動
推進委員と協力で実施。

５：地域 ６月・２月　開催予定
　グループウオーキングの予定

令和４年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計
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(複数選択
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■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）
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２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他
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１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

17 わくわくおはなし会 H30
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

絵本の読み聞かせ・紙芝居・うた遊びなど
でおはなしの楽しさと読み聞かせを通じて
の親子でのふれあいを目的とする。

３：養育者及
び乳幼児

EMIOおはなしグループによる絵本・紙芝
居・うた遊びを親子で一緒に楽しむおはな
し会。
年3回開催

18 DIY講座 H30
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

DIY講座を通じて地域の男性にケアプラザ
を周知する。

５：地域
包丁の研ぎ方・大工道具の使い方
講師：住まいの学習館

19 体力測定会＆ジャガイモ販売 H23 ４：共催（１と２）
２：発展させる
ねらい

・地域の方にケアプラザを知ってもらう。昨
年開催できなかった体力測定会とジャガ
イモ販売を一緒にし屋上を利用して開催
する。
・地域住民を対象に、自身の身体機能を
客観的に確認する場を設け、生活習慣の
見直しや改善を行うきっかけづくりとする。

５：地域

・多目的ホールと屋上を利用しての体力
測定会・ビオラの畑で収穫したジャガイモ
販売
・7月に開催予定
・市ケ尾長地区保健活動推進委員の協力
を仰ぐ予定
・講師は未定

20
Zoom de
親子ふれあいマッサージ R2 

１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

コロナ禍でZoomを利用してパパを含め親
子でのふれあいマッサージを体験する。
親子ふれあいを大切にし親から子へ、パ
パからママへのマッサージ方法を体験す
る。

３：養育者及
び乳幼児

セラピューティック青葉を講師としてマッ
サージ・手遊びを中心にZoomで開催予定

21 チビッ子工作教室 H23
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

夏休みをを利用しての小学生を対象とし
た工作教室。地域の小学生にもケアプラ
ザをしってもらう。

４：子ども・青
少年

身近なものを利用しての工作作り。8月18
日開催予定。

22
民族楽器
～アジアの音色を楽しむコン
サート～

H2９
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

地域の方に外国の文化に触れていただく
機会をつくり留学生との交流を目的とす
る。

５：地域
ステップ国際理解の協力により開催予
定。

23 備蓄品活用法 H27
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

ヘルスメイトと共催でケアプラザの備蓄品
を利用しての災害時の準備や活用につい
ての周知

５：地域
コロナ禍における備蓄品の活用法と災害
時の避難の方法や資料を通して役立つ講
話

24 豊かな食事で健康長寿 H25
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

地域で活躍するヘルスメイトとの共催事
業。
ゆたかな食事で健康長寿・食生活を充実
させて元気で長生きをテーマにする。

１：高齢者
秋以降予定。健康長寿にかかわる内容。
低栄養・フレイル・ハマトレ体操など

25 ジュニア碁会所 H29
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

地域囲碁サークルが講師となり地域小学
生のための囲碁講座

４：子ども・青
少年

月２回土曜にゲーム等を取り入れた囲碁
教室を開催する。講師は囲碁グループ
「はじめの一歩」

26 わが町市ケ尾ウオーキング R3
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

各地域の地元の方からの地域の話をきき
一緒に町内を歩き地域を知っていただく。

５：地域

地元の方の協力のもと、旧跡などの説明
を受けながら地域を歩く。
　下市ケ尾ウオーキング　5/30
　荏田西ウオーキング　秋以降

27 小児救急講座 R4
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

乳幼児のもしもの時に備えて救急処置の
方法について事例を含めて学ぶ

３：養育者及
び乳幼児

5 5/31青葉消防署の協力のもと開催。

28
手作り楽器を作ってフィリア
ホールで演奏しよう！

H30
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

音楽を気楽に楽しんでもらえる打楽器を
作り、手作り楽器で音楽に親しみ楽しめる
時間をフィリアホールの演奏家と一緒に
共有する。

４：子ども・青
少年

7/25　ケアプラザで楽器作り
8/3又は5にフィリア又は山内地区セン
ターで演奏

29
芋掘り体験会＠ビオラの畑
　（ジャガイモ＆サツマイモ）

R3
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

芋掘り体験を楽しんでもらい、ビオラの畑
とケアプラザの周知を行う。

３：養育者及
び乳幼児

5
ビオラの畑で育てたジャガイモ・サツマイ
モを畑ボランティアさんの協力のもと親子
で芋掘り体験を行う。７月・１１月の予定

30
あおば支援学校
遠足での休憩と交流会

R4
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

地域にある施設として地域との交流を図
りケアプラザを生徒たちにもしってもらう。

２：障害児・
者

5
9/29遠足場所の休憩場所として利用しケ
アプラザを知り交流を図る。

31
子育てネットワーク事業
（市ケ尾・荏田西）

R４
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

地域の子育て支援者同士の情報交換や
地域の子育て課題を把握・解決する場と
する。

７：その他
子育て支援者同士で地域情報をわかりや
すく情報共有する場を開催する。

32 介護者のつどい R3
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

家族介護者の悩みを話せる場の提供と、
介護者同士の交流の場。

５：地域 講座および交流会　年6回開催
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１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）
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１︓優先的に取り組みが求められる事業
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■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

33
青葉区版エンディングノート
「わたしノート」書き方講座

R3
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させる
ねらい

エンディングノートの書き方講座を開催、
介護予防体操のコーナーもあり、エンディ
ングノートに興味の無い方にも参加しやす
いものとする。

５：地域 講座（体操もあり）　年2回開催

34
知って安心　介護保険制度に
ついて

R3
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させる
ねらい

ケアプラザ居宅のケアマネジャーとも連携
して地域の高齢者に介護保険制度につい
て学んでいただきいざというときの備えと
する。消費者被害啓発講座も同時開催

５：地域 講座　上半期・下半期（全2回）

35
権利擁護講座
シニア世代のマネー講座

R3
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させる
ねらい

終活講座、老後必要なお金について学
ぶ。遺言や相続についても触れながら、い
ざという時のそなえについて考える。

５：地域 講座　上半期

36 認知症サポーター養成講座 R3
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させる
ねらい

子供から大人まで多世代にわたり、認知
症に対する正しい知識を習得していただ
き、ご自分が生活している周りで認知症で
困っている方を見かけたら、優しい声かけ
優しい支援をしていただければと考える。

５：地域

認知症サポーター養成講座のテキスト、
DVDを使用して講座参加者に講義を受け
ていただく。
令和4年6月と令和5年1月の2回開催
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