
防災訓練 ふれあいの会 お祭り（夏まつり）

市ケ尾地区 
　市ケ尾地区は青葉区の南東に位置し、都筑区に隣接してい
ます。地区内には区役所、警察署、消防署、税務署、区社会福祉
協議会等があり、青葉区の官庁街としての顔も持っています。
地区活動ではお祭りや運動会といった行事の他に、高齢者サ
ロン、子育てサロンなどが盛んであり、地域のつながりづくり
の工夫も始まっています。また、地区内にある学校等と協力な
どしながら、若い世代も含めた地区活動の展開がみられます。

● 高齢者の見守りのための研修等を通して、民生委員・児童委員、
友愛活動員、保健活動推進員等の相互つながりが深まった。

● 地震の時に、「いっとき避難場所」に集まる訓練を行い、子どもた
ちが避難場所の位置を覚え、地域との顔のみえる関係性をつくる
ことができた。

● 民生委員、自治会が要援護者の把握をしているため、ふだんの見
守り活動にもつながっている。

● 介護予防の場に参加している人は健康づくりができているが、参加しない人、情報を知らない方へのアプ
ローチが必要。

連合自治会、単位自治会町内会、地区社会福祉協議会、民生委員・児童委員、保健活動推進員、老人クラブ、
中途障害者地域活動支援センター青葉の風、ボランティア団体、あおばコミュニティ・テラス、青葉区子育て
支援拠点 ラフールサテライト、親子のひろば はないろ

担当地域ケアプラザ：ビオラ市ケ尾地域ケアプラザ
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第４期計画の振り返り

推進会議の主なメンバー

地域で行われている活動
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第1章 第2章 第3章 第4章 第5章

● お祭り・盆踊り・十夜講※などのイベントで地域活動を手伝ってくれる若い世代につなげる
● あいさつ、声かけでご近所同士のコミュニケーションを深める
● 住民が参加できる地域の居場所をつくる
● 幅広い世代に情報が届くようSNS発信も活用する

● 地域に住む誰もが参加できるイベントを開催し、交流する
● 子育て世代（親世代、こども世代）のつながりを深め、機会を増やす
● 「いちがお気づきのめ」の活動を通して一人一人が地域に関心を持ち、「見守り  気づき」の目を
増やす

● 地域に住むみんなが、いつでも一緒に考え助け合う関係性を作る

● 地域団体間の情報共有の機会をつくり、相互のつながりや地域での交流を強める
● ご近所などの小さい単位から地区全体まで、こまやかに地域活動の魅力を発信する
● 防災・防犯の情報伝達について、これまでよりも更に普及を目指す
● 学校と連携して、子ども達を含めた多世代の防災・防犯の意識を深める

みんなで地域のつながりを深め、
楽しくイキイキと暮らせるまち市ケ尾

※十夜講:毎年11月30日に開催されており、祖先や神仏の供養のために「双盤念仏」が行われています。(無形民俗文化財)
上市ケ尾町内会ホームページ参照
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一人一人がつながって、誰もがはつらつと暮らせる街に！

目標 2
みんながつながって、高齢者や障がいのある方、
子育てファミリーに優しい街に！

目標 3 日頃からつながって、誰もが安心して暮らせる街に！
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