
タイトル 
（活動概要） 

97 名刺交換、よろしくね

 

アプローチ 

（関連する力） 
「自分づくり」③ ④ 

「仲間づくり」⑤ ⑩ ⑪ 

タイミング 

（実施時期） 

学年はじめ・全校集会 

学年集会 

活 動 

場 所 
教室等 

所 要 

時 間 

１５分 

（主活動のみ）

対象学年 
幼・小低・小中・小高 

中１・中２・中３・高 
対 象 

規 模 
学級・全校

活 動 

場 面 
特別活動 

活動の 

ね ら い 

＜背景＞群れ合い体験の不足から、仲間づくりが苦手な子が増えている。 
・多くの人とかかわることで、友だちになるきっかけをつくる 

・集団の中で自己表現できるよう、練習の機会とする 
準  備 ・ 事前に名刺カードに記入しておく 

学 習・活 動 支援の観点・留意点等 資料等 

１ 導入 
 
・ カードに自分の名前や好きな食べ物や好

きな遊びを書く 
 
 
２ 主活動 
   
○やり方を知る 
・出会ったら「こんにちは」とあいさつをし、

「よろしくね」といって順番に名刺を交換

する 
・カードの内容をその場で読む 
・好きなことが自分と同じだったら「私も同

じです」といって握手をし、次の人に移る

・全部のカードを渡し終えたら着席する 
○名刺交換ゲームをする 
 
 
 
３ ふり返り 
・名刺交換をしたときの気持ちをふり返る 

 
 
・活動のねらいについてわかりや

すく説明する 
・文字をていねいに書くように声

をかける 
 
 
 
・ふだんあまり話さない人と交換

するようにする（他学年や全校

で行う時には、名前を知らない

人と交換するようにする） 
・早く終わった子は、着席しても

らったカードを読み返し、交換

した友達を見つける 
・じゃんけんをして勝ったら相手

の名刺をもらい、負けたら返す

方法もできる 
・多くの人とする場合は、カード

を返してもらってもよい 
・名刺交換した人の名前は必ず覚

えて帰るようにする 

 
 
 
名刺カード 
８枚・・・８人

と交換できる 
 
 
 
 
 
 
 

配慮事項 

・ なかなか触れ合えない子には、何人と触れ合えたか目標をつくるとよい 
・ 自分から声をかけられない児童については、担任が付き添いきっかけづくりを

すると良い 

作った名刺でいろいろな人と名刺交換ゲームをしよう 

自分を知ってもらう名刺カードをつくろう
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わたしの名前
なまえ

は 

(       ）です 

好
す

きな くだものは 

 

        です。 

わたしの名前
なまえ

は 

(       ）です 

好
す

きな あそびは 

 

         です。

わたしの名前
なまえ

は 

 (       ）です

好
す

きな 給 食
きゅうしょく

は 

 

        です。 

わたしの名前
なまえ

は 

 (       ）です

好
す

きな まんがは 

 

        です。 

わたしの名前
なまえ

は 

(       ）です 

好
す

きな おかしは 

 

          です。

わたしの名前
なまえ

は 

(       ）です 

好
す

きな のみものは 

 

          です。

わたしの名前
なまえ

は 

 (       ）です

好
す

きな スポーツは 

 

         です。

わたしの名前
なまえ

は 

 (       ）です

好
す

きな うたは 

 

          です。

 


