
                                         
タイトル 95 リズム＆名前つないで アプローチ 

（活動概要） ひとつの輪 （関連する力） 「仲間づくり」⑧ ⑨ ⑭ 

タイミング 

（実施時期） 

クラスの友だちの名前がわか

り始めた頃 

活 動 所 要 

場 所 

音 楽 室 ・

教室等 時 間 
 ５～１０分 

対象学年 
幼・小低・小中・小高 対 象 活 動 

規 模 
学級 

場 面 
特別活動・音楽

中１・中２・中３・高 

＜背景＞友達関係が固定してしまい、他者と協力して取り組む体験が不足している

・リズム打ちに合わせて名前をいうことを通して、仲間意識を深める 
活 動 の 

ね ら い 
・誰とでも気軽に声を掛け合える雰囲気を楽しむ 

準  備 リズム譜（２拍子・３拍子・４拍子） 

学 習・活 動 支援の観点・留意点等 資料等 

 238

１ 導入 

 

 

２ 主活動 

○やり方を知る 

・２拍子の拍打ちの後に次につなぎたい人

の名前を言う。名前を言われた○○さん

が次の人△△さんの名前を２拍子に合わ

せて言う 

  ♩ ♩  ♩ ♩   ♩ ♩  ♩ ♩ 

タンタン ○○さん タンタン △△さん 

・一度言われた人の名前は言わない 

・全員の名前が呼ばれ初めの人に戻ったら

拍手をして終わる 

・途中で止まったら、その人からやり直し

てつなげる 

○座席の近くの人とグループをつくり、輪に

なり、リズムに合わせて名前リレーをする 

 

３ ふり返り 

・活動して思ったこと気付いたことをグルー

プでふり返り発表する 

 

 

 

 

・活動のねらいについてわかりやす

く説明する。 

・１グループを使ってやり方を説明

する 

  

 

 

 

・初めは４～６人ぐらいのグループ

でやり方に慣れるようにする 

・拍子を変え、グレードアップして

楽しむこともできる 

 

 

 

 

・やり方を教えてあげたり、助けて

あげたりしていた温かいグループ

を取り上げ賞賛する 

 
 
リズム譜 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・つまずいてしまいそうな子には、ルールが覚えられるように言葉掛けをする 
配慮事項 

・失敗した子を責めないように配慮する 

リズムに合わせて、友達の名前よびリレーをしよう 


