
タイトル 
（活動概要） 

75 私にとってたいせつなこと 

（読書アニマシオン） 

アプローチ 

（関連する力） 
「自分づくり」 ② 

「仲間づくり」 ⑬ ⑮ 

タイミング 

（実施時期） 
卒業前・進級前 

活 動 

場 所 教室 
所 要 

時 間 
45～50 分 

対象学年 
幼・小低・小中・小高 
中１・中２・中３・高 

対 象 

規 模 
学級 

活 動 

場 面 
国語・学活 

活 動 の 

ね ら い 

＜背景＞自己肯定感や自尊感情の低さから、自分自身について考えたり、見つめ

た 
りできない子どもが多くなっている 

・自分らしさを考え、「私にとってたいせつなこと」を見つける 

・話を集中して聞き、自分なりの感想をもつ 

 
準  備 

・絵本『たいせつなこと』 出版社；フレーベル館 、ふり返りシート  
・問題の文章抜き書きカード・・・グループ分、掲示用のカード 
・「私にとってたいせつなこと」個人用記入カード・・・人数分 

学 習・活 動 支援の観点・留意点等 資料等 

１ 導入 
 
２ 主活動 
○絵本『たいせつなこと』を聞く 
○グループで相談しながら活動する      

①聴いた話をもとに、カードの空欄を埋める 
②話の順にカードを並べ、文章を完成させる 
③グループで完成した文章を音読する 

○グループごとに意見交流をする 
①一番気にいったところとそのわけや感想を

発表し合う 
②「でもあなたにとって～」「あなたはあなた」

の言葉から自分らしさや自分の大切なこと

は何かなどについて話し合う 
 
３ ふり返り 
・ふり返りシートに記入する 

 
 
 
・全体で正しく完成されてい

るか確認する 
・群読、輪読、分担読み、一

斉読み等工夫させても良い 
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・思いつけない児童には、担

任や友達から見たその子の

よさなどを話し、自分らし

さに気が付くようにする 
 
 
 
・自分の成長をふり返り、各

自が「私にとってたいせつ

なこと」を見つけ、卒業ま

でにカードに書くことを伝

える 

フレーベル館 
マーガレット・

ワイズ・ブラウ

ン／作 レナー

ド・ワイスガー

ド／絵 うちだ

ややこ／訳 

空欄カード 
解答合わせ用

掲示カード 
ふり返りシー

ト 

あなたにとって「たいせつなこと」は何かを考えましょう 

・「たいせつなこと」とは何かをやさしく詩的な文章で表現されている絵本なので、

完成した文章を音読しながら味わわせたい 配慮事項 

・全員が前もって本を読めるならば、テーマについての話し合い中心にすすめ、

内容を深めていきたい 
参考；Ｍ・Ｍ・サルト＝著 宇野和美＝訳 カルメン・オンドサバル＋新田恵子＝監修  「読書へのアニマシオン７５の作戦」柏書房、2001 年 



〔文章カード「あなたはあなた」例               〔空欄カード〕 

〔  
  

  
  

  
   

  

〕は
、
あ
な
た 

〔  
  

  
  

  
   

  

〕は
、
あ
し
を
つ
つ
む 

〔  
  

  
  

  
   

  

〕は
、
い
つ
も 

そ
こ
に
あ
る 

〔  
  

  
  

  
   

  

〕は
、
ふ
く 

〔  
  

  
  

  
   

  

〕は
、
ま
る
い 

〔  
  

  
  

  
   

  

〕は
、
し
ろ
い  
※
天
気
に
関
係
あ
り 

〔  
  

  
  

  
   

  
〕は
、
み
ど
り 

〔  
  

  
  

  
   

  

〕は
、
う
る
お
す 

〔  
  

  
  

  
   

  

〕は
、
し
ろ
い 

 

※
植
物
に
関
係
あ
り 

〔  
  

  
  

  
   

  

〕は
、
た
べ
る
と
き
に 

つ
か
う
も
の 

・・・全内容ごとに作成〕 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

あ
か
ち
ゃ
ん
だ
っ
た 

あ
な
た
は 

か
ら
だ
と 

こ
こ
ろ
を 

ふ
く
ら
ま
せ 

ち
い
さ
な 

い
ち
に
ん
ま
え
に 

な
り
ま
し
た 

 

そ
し
て 

さ
ら
に 

あ
ら
ゆ
る
こ
と
を 

あ
じ
わ
っ
て 

お
お
き
な 

お
と
こ
の
ひ
と
や 

お
ん
な
の
ひ
と
に 

な
る
で
し
ょ
う 
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「私にとってた

いせつなこと」 

カード 

☆すぐに書けな

くても、卒業ま

でに書けるよう

に（期間を決め

て）・・・など可 

そ
こ
で
、
私
に 

と
っ
て 

た
い
せ
つ
な
の
は 

グ
ラ
ス
に 

と
っ
て 

た
い
せ
つ
な
の
は 

〔   
  

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

  

〕
こ
と 

で
も 

コ
オ
ロ
ギ
に
と
っ
て 

た
い
せ
つ
な
の
は 

〔   
  

 
 

   
 

 
  

〕
と 

い
う
こ
と 

で
も 

あ
な
た
に
と
っ
て 

た
い
せ
つ
な
の
は 

〔   
  

 
 
 
 

   
 
 

  

〕
あ
る
こ
と 

で
も 
く
つ
に
と
っ
て 

た
い
せ
つ
な
の
は 

〔   
  

 
 

 
 

   
 

 
  

〕
と 

い
う
こ
と 

で
も 

そ
ら
に
と
っ
て 

た
い
せ
つ
な
の
は 

〔   
  

 
 

 
 

   
 

 
  

〕
と 

い
う
こ
と 

で
も 

か
ぜ
に
と
っ
て 

た
い
せ
つ
な
の
は 

〔   
  

 
 

 
 

   
 

 
  

〕
と 

い
う
こ
と 

で
も 

り
ん
ご
に
と
っ
て 

た
い
せ
つ
な
の
は 

〔   
  

 
 
 
 

   
 
 

 

〕と 

い
う
こ
と 

で
も 

ゆ
き
に
と
っ
て 

た
い
せ
つ
な
の
は 

い
つ
も
〔  

  
 
 
 

   
 
 

  

〕
と 

い
う
こ
と

で
も 

く
さ
に
と
っ
て 

た
い
せ
つ
な
の
は 

〔   
  

 
 

 
 

   
 

 
  

〕
で 

あ
る
こ
と 

で
も 

あ
め
に
と
っ
て 

た
い
せ
つ
な
の
は 

〔   
  

 
 

 
 

   
 

 
  

〕
と 

い
う
こ
と 

で
も 

ひ
な
ぎ
く
に
と
っ
て 

た
い
せ
つ
な
の
は 

〔   
  

 
 
 
 

  
 
 
 

  

〕
あ
る
こ
と 

で
も 

ス
プ
ー
ン
に
と
っ
て 

た
い
せ
つ
な
の
は 

そ
れ
を
つ
か
う
と
〔   

 
 
 
 
 
 

   
 

  

〕と 

い
う
こ
と  

この下の空欄カードは、文章を入れてしまうカードでもできる。 
上の空欄カードと途中の文章カードと下のこのカードを順序よくな

らべて完成させていくようにする。 
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「 私にとってたいせつなこと 」ふり返りシート 

 

年   組 名前（             ） 

 

１ 今日の活動は、楽しかったですか（番号に○をつける） 

   ４          ３           ２          １         

   

 できなかった    あまりできなかった     まあまあできた      よくできた      

                    

 

２ 今日の活動は、男女関係なく協力してできましたか 

   ４          ３           ２          １         

   

 できなかった    あまりできなかった     まあまあできた      よくできた   

 

３ 本の中で、いちばん気にいったところを自分なりに言うことができましたか 

   ４          ３           ２          １         

   

 できなかった    あまりできなかった     まあまあできた      よくできた   

 

４ 自分にとって大切なことをみつけようという気持ちになることができましたか 

  ４          ３           ２          １         

   

 できなかった    あまりできなかった     まあまあできた      よくできた   

 

５ 今日の活動で、気がついたことや感じたこと、思ったこと、学んだことがあったら書きましょ

う。 

 

 

 

 

 

 


