
タイトル 
（活動概要） 

14 自助・共助の精神 

（安心・安全な地域づくりのために） 

アプローチ 

（関連する力）

「自分づくり」① ② 
「集団づくり」⑱ 

タイミング 

（実施時期） 

新年度の早い時期 

（4月～5月） 

活 動

場 所
教室 所 要 

時 間 
４５分 

対象学年 
幼・小低・小中・小高 
中１・中２・中３・高 

対 象

規 模
学級 活 動 

場 面 
特活(健康・安全)、

総合学習 

活 動 の 

ね ら い 

＜背景＞群れ合い体験などの社会体験不足から危険を感じ、回避する力が未成熟 
・日常生活に潜む様々な危険を予測し、危機を回避し安全な行動がとれるようにする 

・犯罪から自分を守るためには、自分の力だけでなく、助け合うことが必要なことを知る 

準  備 

・資料「防犯のポイント」（神奈川県警生活安全総務課） 
・ワークシート‥‥ロールの設定場面や台詞（せりふ）、学習内容を整理するもの 
・ふり返りシート 

学 習 ・ 活 動 支援の観点・留意点等 資料等 

１ 導入 
・子どもが危険に巻き込まれた事件を聞き、身

近な地域社会の中で、様々な犯罪被害に会う

可能性があることについて考える 
 
２ 主活動 
 
 
・資料（ワークシート「安心・安全な地域づく

りのために」）を読み、危険だと思う理由を

整理し、犯罪被害防止のために個人でできる

こと、協力が必要なことをワークシートにま

とめる 
 
・ワークシートに不審者に出会った場面での対

応について記入する 
 
・３人一組でロールプレイを行う 
  
 
・何組か全体の前でロールプレイを行い、見て

いる生徒は気づいたことをワークシートに

記入する 
 
３ ふり返り 
・ロールプレイで体験した感想を整理し、危険

を見きわめ、回避する方法や考え方について

まとめる 

 
・自分が怖い思いをした経験を振り返る 
 
 
 
 
 
 
・資料から、どんなところでどんな犯罪が発

生しているかを引き出す 
 
 
 
 
・自分がその場面でどう対応するかを考えさ

せる 
 
・不審者役は交替で行うよう指示をする 
※ 一人の場合と二人の場面を一人ずつ体

験できるようにアドバイスする 
・全体でロールを行う場合は教師が不審者役

を行う 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
防犯のポイン 
ト 
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ワークシート 
 
 
 
 
 
 
 
 
ふり返りシー

ト 
 

配慮事項 

犯罪被害防止について、個人でできること、協力が必要なことはなんだろう 

・犯罪被害防止の視点から、危険を予測し回避する見きわめ方を引き出す 
・ロールの役割については強制的に行わないようによく注意する 
・一人ひとりの感じ方や気づきを大切にし、必要以上に恐怖心を与えない 

参考；神奈川県警察本部生活安全総務課「防犯のポイント」 
 



資料  ～ 安心・安全な地域づくりのために ～    
 

地域ぐるみで防犯を！               「防犯のポイント」（神奈川県警生活安全総務課）より 

  地域の皆さん方、一人一人が結束し、犯罪者を近づけない環境を作っていくことが大切です。

 

○ 
 声をかけあう！ 

 犯罪者は声を掛けられることを嫌います。 

 ご近所同士のあいさつ、また、見知らぬ人にもあいさつなどで声を掛けましょう。  

○ 
 公共場所をきれいに！ 

 犯罪者は、掲示板の掲示物が剥がれていたり、ゴミ集積所が汚れているなど街のルールが守ら

れていない街を狙っています。ルールが守られていない街は、防犯体制も手薄であると考えるから

です。 

○ 
 環境の改善を！ 

 地域で知恵を出し合い、人通りが少ない暗い道を明るくするなど、犯罪を誘発する要因の改善に

努めましょう。 

 

日常生活に潜む様々な危険（犯罪被害）に対して 
犯罪が起こりやすい場所 地域・友人等と協力した  

予防策と対応 （想定される犯罪） 
個人としての予防策と対応 

   

   

   

 
○ ロールプレイのシナリオ 

場面； 車に乗ったサングラスの男の人に突然声をかけられたら あなたはどう対応しますか？ 

 

 

 

 

 

Ａさんが学校帰りに一人（Ｂさんと二人）で道を歩いていると、サングラスをかけた知らな

い男の人が、Ａさんのすぐ横に車を止め、Aさんに向かってドスのきいた声で話しかけてきま

男の人：おい、このあたりにコンビニがあるだろう。どこだ。 
  Ａさん： 

（Ｂさん）： 

   男の人：逃げるなよ。知ってるんだろ。車に乗れよ。 
       （車からおりてＡさんに近づこうとする） 
  Ａさん： 

（Ｂさん）： 
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自助・共助の精神
～ 安心・安全な地域社会づくりを目指して ～ 

ふり返りをしよう

 
 
   
 
 
                                                         年   組（             ） 
 
１． 日常生活に潜む様々な危険（犯罪被害）に対して 

 
わたしは次のように対応します 

個人として 
 
 
  友人や地域と協力して 
 
 
 
 
２ ロールプレイを見て、気づいたことをまとめましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 

３ 危険を感じ取って、犯罪から自分の身を守るために必要なことについて、今日

の学習で身に付けることができましたか 

 

よくできた     まあまあできた   あまりできなかった   ぜんぜんできなかった 

   ４      ３      ２      １ 

    

４ 「犯罪から自分の身を守ろう」の学習を通して、気づいたことやうれしかった

こと、楽しかったことなどを自由に書いてください。 
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