
タイトル 「自分づくり」③ ④ 10 発見ビンゴ アプローチ 

（活動概要） 「仲間づくり」⑭ （関連する力）(長所を発見するゲーム) 

タイミング 活 動 所 要 
教室 45～50 分 行事の後など 

（実施時期） 場 所 時 間 

幼・小低・小中・小高 対 象 活 動 
学級 道徳・総合 中１・中２・中３・高 対象学年 

規 模 場 面 
＜背景＞被受容体験の不足から自己肯定感が低く、また、他者を理解する力に乏しく

基本的信頼関係が成立しにくい 
活 動 の ・自分のよいところを指摘してもらい、多様な見方や自己認識との違いを知り、自分

を見つめ直す機会とする ね ら い 

・友達のよいところを理解するあたたかい雰囲気を作る 

・シート(いやいやシート、いいとこシート) 
準  備 

・筆記用具 ・ふり返りシート 

学 習 ・ 活 動 支援の観点・留意点等 資料等 

１ 導入   
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２ 主活動 
・いやいやシートから自分のいやなとこ

ろを８つ選び、番号に○をつけてから

ビンゴカードにその数字を記入する 
・移動しながら出会った人に、いいとこ

シートから自分のよいところを挙げて

もらい、番号に○印をつける 
・いいとこシートで○のついた数字を見

てビンゴカードの数字に印をつける 
 ・ビンゴカードに印がついた数字が示す

性格を、いやいやシート、いいとこシ

ートで調べる 
 
３ ふり返り 
・ふり返りシートに記入して、感想を交流

する 
 
 

 
 
 
 
 
・多くの友だちを回れるように声を

かける 
 
・自分にとっての短所が、友だちか

らは長所と見られていることもあ

ると説明する 
・良いところ、悪いところは表裏一

体であり、多面的な見方が大切で

あることを話す 
 
・自分にとっての短所が、必ずしも

短所とは言えず、長所に変えてい

くことができるということ、同時

に、長所も短所になり得ることを

説明する 

 
 
いやいやシート 
 
いいとこシート 
ビンゴカード 
 
 
 

配慮事項 

・自分の短所に向き合い、冷静に自分自身を見つめることができたことを評価する 
・短所は見方を変えれば長所になりうること、短所も長所も自分自身として受け入れ

ることの大切さに気づかせる 
・仲の良い友だちだけでのやり取りにならないよう配慮する 
・あたたかい言葉を交わすことができる雰囲気を作る 

自分や友達のよいところをみつけよう 



 

                                                   ✄ 
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いいとこシート いやいやシート  

✔ 友達からみた「あなたのいいところ」 ✔ 自分の「イヤだなぁ」と思うところ   

 1 明るい  1 目立ちたがり屋 

  2 しっかりしている   2 物事に細かい 

  3 好奇心が旺盛    3 飽きっぽい 

  4 まじめ    4 アタマがかたい 

  5 努力家    5 あきらめが悪い 

  6 行動的    6 あわてんぼう 

  7 おおらか    7 いいかげん 

  8 自分の意見をはっきり言うことができる    8 言い方がきつい 

  9 元気が良い    9 うるさい 

  10 熱血・熱い    10 怒りっぽい 

  11 聞き上手    11 おとなしい 

  12 がんばりや    12 負けず嫌い 

  13 意志が強い    13 がんこ 

  14 やさしい    14 気が弱い 

  15 話し上手    15 口がうまい 

  16 おだやか    16 反応が鈍い 

  17 頼りがいがある    17 強引 

  18 周りの意見を大切にする    18 優柔不断 

  19 素直    19 だまされやすい 

  20 友だちづきあいが上手    20 八方美人 

   

    

                                                   ✄ 
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自分発見ビンゴカード 

 
 

      

  

 

  

      

 

 

 

発見ビンゴ 
～ふり返りをしよう～ 

 
 

年   組 （            ） 
 
 

 ４ よくできた  ３ まあまあできた  ２ あまりできない  １ できなかった    

 
１ 進んで取り組めましたか            ４－３－２－１ 

２ 参加して楽しかったですか           ４－３－２－１ 

３ 自分のよいところを発見できましたか      ４－３－２－１ 

４ 友達のよいところを言ってあげられましたか   ４－３－２－１ 

 

感 想 


