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このアンケートは、みなさんが学校
がっこう

生活
せいかつ

についてどのように感
かん

じているか

について質問
しつもん

します。これはテストではありませんから、正しい 答
こたえ

や間違
ま ち が

い

はありませんので、安心
あんしん

して答
こた

えてください。 

また、質問
しつもん

に答
こた

えるときは、一つひとつについて深
ふか

く考えこまないで、

自分
じ ぶ ん

の思
おも

ったとおり、感
かん

じたとおりに気楽
き ら く

な気持
き も

ちで答えてください。 

もし書
か

き間違
ま ち が

えたときは、消
け

しゴムを使わず、下の例
れい

のように書きなおし

てください。 

 

 

 

 

   年   組  番 男・女 

名前 

 

 

 

１ 

全
然

ぜ
ん
ぜ
ん

そ
う
思
わ
な
い 

２ 

そ
う
思お

も

わ
な
い 

３ 

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い 

４ 

そ
う
思お

も

う 

５ 

と
て
も
そ
う
思お

も

う 

＜例
れい

＞  

「運動
うんどう

することが好
す

きです。」という

質問
しつもん

に、最初
さいしょ

「どちらともいえない」を

選
えら

び、後
あと

から「そう思う」に変
か

えた場合
ば あ い

。

運動
うんどう

することが好
す

きです。 ① １ ２ ３ ４ ５ 

 
 

学校



  

２ 

そ
う

１ 

ぜ
ん
ぜ
ん
そ
う

３ 

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い 

４ 

そ
う

５ 
と
て
も
そ
う

 
 
 
    

 
 
 
 
 
 
 
 

 

思お
も

わ
な
い 

思お
も

わ
な
い 

思お
も

う 

思お
も

う 

① 
わたしは、自分

じ ぶ ん

で決
き

めたことは、うまくいかないことが

あっても、最後
さ い ご

までがんばります。 
１ ２ ３ ４ ５ 

② わたしは、友
とも

だちやクラスの人の役
やく

に立
た

っています。 １ ２ ３ ４ ５ 

③ 
わたしは、何

なに

かをするとき、うまくいかないのではない

かと心配
しんぱい

することが多
おお

いです。 
１ ２ ３ ４ ５ 

④ わたしは、自分
じ ぶ ん

のことを大切
たいせつ

な人だと思
おも

います。 １ ２ ３ ４ ５ 

⑤ わたしは、自分
じ ぶ ん

のことが好
す

きです。 １ ２ ３ ４ ５ 

⑥ わたしは、いやなことに挑戦
ちょうせん

しないで、逃
に

げだしてしま

うことがよくあります。 
１ ２ ３ ４ ５ 

⑦ わたしには、いろいろな良
よ

いところがあります。 １ ２ ３ ４ ５ 

⑧ わたしががんばって勉強
べんきょう

すれば、わたしの成績
せいせき

は、良
よ

く

なります。 
１ ２ ３ ４ ５ 

⑨ わたしは、友
とも

だちの言
い

いなりになってしまうことがあり

ます。 
１ ２ ３ ４ ５ 

⑩ わたしは、難
むずか

しそうなことでも、とにかくやってみます。 １ ２ ３ ４ ５ 

⑪ わたしは、クラスの友だちと一緒
いっしょ

にいると楽
たの

しいです。 １ ２ ３ ４ ５ 

⑫ わたしは、クラスの友
とも

だちに大切
たいせつ

にされています。 １ ２ ３ ４ ５ 

⑬ わたしは、今
いま

のクラスが気
き

に入
い

っています。 １ ２ ３ ４ ５ 

あなた自身
じ し ん

のことについて、あてはまる

と思
おも

う 答
こたえ

の数字
す う じ

に○をつけてください。 

１３の質問
しつもん

すべてに答
こた

えてください。 

次
つぎ

のページへ進
すす

んでください。
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１ 

ま
っ
た
く
で
き
な
い 

３ 

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い 

４ 

で
き
る 

５ 
い
つ
も
で
き
る 

２ 

で
き
な
い 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

① 
わたしは、クラスで何

なに

かを決
き

めるとき、アイディアをたく

さん出
だ

すことができます。 
１ ２ ３ ４ ５ 

② わたしは、友
とも

だちを遊
あそ

びにさそうことができます。 １ ２ ３ ４ ５ 

③ わたしは、友
とも

だちが失敗
しっぱい

したり、落
お

ちこんだりしていると

き、はげましたりなぐさめたりできます。 
１ ２ ３ ４ ５ 

④ わたしは、自分
じ ぶ ん

がいやなことは、はっきりと断
ことわ

ることが

できます。 
１ ２ ３ ４ ５ 

⑤ 
わたしは、他

ほか

の人の話
はなし

で分
わ

からないことがあれば、上手
じょうず

に

質問
しつもん

することができます。 
１ ２ ３ ４ ５ 

⑥ わたしは、喜
よろこ

んでいる友
とも

だちといっしょに喜
よろこ

ぶことがで

きます。 
１ ２ ３ ４ ５ 

⑦ わたしは、自分
じ ぶ ん

が悪
わる

いと思
おも

ったとき、自分
じ ぶ ん

からあやまるこ

とができます。 
１ ２ ３ ４ ５ 

⑧ わたしは、他
ほか

の人
ひと

と意見
い け ん

が違
ちが

っていても、自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を言
い

うことができます。 
１ ２ ３ ４ ５ 

⑨ わたしは、友だちの話
はなし

を最後
さ い ご

まで聞
き

くことができます。 １ ２ ３ ４ ５ 

⑩ 
わたしは、友だちに何

なに

かを頼
たの

むとき、相手
あ い て

の気持
き も

ちを考
かんが

え

て頼
たの

むことができます。 
１ ２ ３ ４ ５ 

⑪ 
わたしは、友だちが話

はな

したり遊
あそ

んだりしているところに、

入
はい

っていくことができます。 
１ ２ ３ ４ ５ 

⑫ わたしは、他
ほか

の人
ひと

のことを考
かんが

えて、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちをがま

んすることができます。 
１ ２ ３ ４ ５ 

学校
がっこう

でのあなたの様子
よ う す

について、あてはまる

と思
おも

う 答
こたえ

の数字
す う じ

に○をつけてください。 

１２の質問
しつもん

すべてに答
こた

えてください。 

質問
しつもん

はこれで終
お

わりです。 

記入
きにゅう

もれがないか確認
かくにん

してください。
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 クラスにひとこと  

～こんなクラスにしたい！こんなクラスだったらなあ～  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

先生にひとこと 
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