
港北区の生涯学習と区民活動を支援する情報紙（月刊） 
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日 時：2 月 2９日（水）～3 月 4 日（日）10:00～17:00（最終日は 15:00 まで） 会 場：大倉山記念館 入場無料

●体験講座 3 月 3 日(土)10:30～15:00 木象嵌（もくぞうがん）のブローチ･羊のブローチ 当日受付 
       3 月 4 日(日)10:30～13:30 竹細工いろいろ体験 当日受付 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

２歳～４歳の子を持つ親を対象とした家庭教育学級「こっこ」・「どんぐり」を企画・運営する委員さんを募集します。親子

でいろいろな人と出会い、子育てしながら社会参加ができます。一緒に楽しい学級づくりにチャレンジしてみませんか？ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
説明会：３月１２日（月）、３月１３日（火）１０：００～１２：００ 

港北区役所４階２号会議室 ※説明会以降、週１回程度の運営委員会がある予定です。 
対   象：平成２０年４月 2 日～平成２２年４月１日に生まれたお子さんを持つ保護者  定 員：20 名（抽選）無料 
申込方法：2 月２９日（水）必着で、ハガキかＦＡＸに①「家庭教育学級運営委員希望」②説明会参加希望日 

③〒住所④氏名⑤電話番号⑥子の生年月日を記入し、 
〒222-0032 港北区大豆戸町 26-1 港北区役所生涯学習支援係へ 

問合せ：港北区役所生涯学習支援係 担当 倉見・中野  TEL ５４０－２２４１  FAX ５４０－２２４５ 
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                      編集・発行 港北区役所総務部地域振興課区民活動支援センター 

                           〒２２２－００３２ 横浜市港北区大豆戸町２６－１ 
   第２０３号                    TEL ０４５－５４０－２２４６ FAX ０４５－５４０－２２４５ 

平成２４年２月１日       http://www.city.yokohama.lg.jp/kohoku/sinkou/raku-yu-gaku/ 

① 美術講座 ◆絵画の楽しみ方◆ 

～鑑賞のコツ教えます～ 
日 時：３月２日（金）１０：００～１１：３０ 
会 場：大倉山記念館ホール 
講 師：諸川 春樹氏（多摩美術大学教授） 
定 員：８０名【無料】※応募者多数の場合は抽選 

②トルン演奏会 

～ベトナム竹琴「トルン」演奏～ 
日 時：３月４日（日）１０：００～１１：３０ 
会 場：大倉山記念館ホール 

演 奏：小栗 久美子氏（日本トルン協会副理事） 

定 員：８０名 【無料】※応募者多数の場合は抽選 

☆ 家庭教育学級って何？ 
同じように子育てしている仲間と一

緒に、楽しみながら、また時には悩みな
がら、子育てについて学んだり、親子で
さまざまな体験をしたりします。 

☆ どんなことをするの？ 
 
学級のプログラム作り、公募チラシ

の作成、講師の選定、当日の進行・・・
など盛りだくさん。打ち合わせは親子
同室で行なうので安心！ 

☆ 私にもできるかしら？ 
 
あなたのできることから始めてみてくださ

い。みんなで力を合わせれば大丈夫！ 
わからないことや、聞いてみたいことが
ある人は気軽にお電話してくださいね。 

☆ 活動日はどのくらい？ 
 
だいたい週１回、２時間くらいです。

都合の悪い日はお休みしても大丈夫で
す。 

共催企画 

申 込：2 月 23 日(木)必着で、往復ハガキに「美術」または「トルン」の別と、〒住所・氏名・電話番号を記入し、〒222-0032
港北区大豆戸町 26-1 港北区役所生涯学習支援係 倉見・中野へ ※HP（2 月 1 日～23 日）からも申込可。 

問合せ：港北区生涯学習支援係 倉見・中野 TEL ５４０－２２４６ FAX ５４０－２２４５ 
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大倉山観梅会写真展 
【日 時】 

2 月 14 日（火）～20 日（月） 

１０：００～１７：００ 

（2 月 14 日（火）は１３：００～）

【会 場】 

大倉山記念館 

ギャラリー 

港北区スポーツシンポジウム 

 

 
 
日 時：２月１９日（日） 

１７：３０（開場） 
１８：１５（開演） 

会 場：港北公会堂 
参加費：無料 
対 象：区内在住・在勤・在学者 
講 師：高野 進氏（ＮＳＡＡ代表） 
内 容：～目の前にある無限の可能性～ 
問合せ：港北区役所地域振興課生涯学習支援係 

TEL ５４０－２２４１ 
FAX ５４０－２２４５ 

山田ズーニーさんの 港北区生涯学習 公開講座 

『コミュニケーション力・表現力養成ワークショップ』 

日 時：３月３日（土）９：３０～１３：００ 
会 場：港北区役所４階１号会議室 
対 象：生涯学習に関心がある人、生涯学習の企画をやって

みたい人（保育なし） 
定 員：３０名（応募者多数の場合は抽選） 
申込方法：２月２４日（金）必着で、往復ハガキまたはホー

ムページから「表現力ワークショップ」・〒住所・
氏名・電話番号と返信先を記入し、（往復ハガキ申
込みの場合は下記まで）お申込みください。 

申込み：〒２２２－００３２ 港北区大豆戸町２６－１ 
港北区役所地域振興課生涯学習支援係 

問合せ：港北区役所地域振興課生涯学習支援係 
担当 倉見・中野 TEL ５４０－２２４１ 

 
 

日 時：３月１０日（土）９：３０～１２：００ごろ 
コース：①日吉～大学と緑道のまちをたずねて～ ②大倉山～歴史と緑の散策コース～ ③小机～今昔コース～ 
定 員：各コース ３０名（定員になり次第締切） 
参加費：300 円（保険料を含む） 
応募方法：２月１５日（水）１０：００から先着順受付。電話か FAX で、希望のコース・氏名・電話番号を下記まで。 

※FAX の場合、送信後は必ず電話でご確認ください。 
問合せ：大倉山記念館「ガイドツアー」担当 TEL ５４４－１８８１ FAX ５４４－１０８４ 
主 催：港北区役所・港北ボランティアガイド  共 催：横浜市大倉山記念館 

市民の活動を応援します。
  
【チャレンジコース（補助金限度額 30 万円）】 

対 象：活動実績があり、「文化芸術」「福祉保健」「地域まちづくり」をテーマに取り組む団体 
【スタートアップコース（補助金限度額５万円）】 

対 象：設立初期で地域の課題解決や住民のために、自主的な活動を始めようとする団体 
    その他【パートナーシップコース】（後援名義使用）【地域元気づくりコース】（町内会自治会を中心とした活動への補助金）

もあります。詳細はお問合せください。 
申請期間：３月１日（木）～３０日（金）※直接地域振興課に提出 応募用紙は２月２３日（木）から区役所で配布
説 明 会：①３月１日（木）19：00～20：00 区役所４階１号会議室 ②３月５日（月）10：00～11：00 区役所４階２号会議室 

※２３年度支援団体の最終報告会：３月１０日（土）1０:００～1５:００、終了後３０分間説明あり 区役所４階１・２号会議室 
※審査の結果、補助金が不交付または減額される場合があります。 
※この事業は、平成 24 年度予算案が議会の議決を経て、実施となります。 

問合せ：港北区役所地域振興課地域力推進担当 TEL ５４０－２２４７ FAX ５４０－２２４５ 

 

 

 

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  時： ２月１８日（土）、２月１９日（日）１０：００～１６：００ 
内 容： 野点、舞踊、三曲演奏、園芸品販売、売店、ステージイベントなど 
会  場： 大倉山公園梅林・大倉山記念館ほか（東急東横線大倉山駅下車徒歩７分）
入場料： 無 料（ただし、野点は有料） 
問合せ： 大倉山観梅会実行委員会（港北区役所地域活動係内）ＴＥＬ 540-2235

2012 年 大倉山観梅会写真コンクール作品募集 
テーマ：「梅」（区の花）※平成 24 年 2 月１日～3 月 31 日に港北区内 

で撮影されたもの 

応 募：郵送または直接持参で、〒222-0032 港北区大豆戸町２６－１ 

港北区役所地域活動係へ ※応募規定は、港北区役所地域活動係（４階４６

番窓口）、区内地区センターなどで配布。港北区ホームページからもダウンロード可

締  切：４月６日（金）当日消印有効 

問合せ：港北区役所地域活動係 TEL ５４０－２２４３ 

陸上の元オリンピック選手が来るよ！
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イ ベ ン ト 日 時・申 込 内  容 

大豆戸地域ケアプラザ  申込・問合せ ℡ ４３２－４９１１     （２月２０日（月）は休館日） 

★大豆戸歌声プラザ 
 どなたでも 無料 

２月１８日（土）１３：３０～１５：００ 
申込：電話受付中  飲み物持参 

テーマ「あの歌・この歌・みんなの歌」ど
んな歌がでてくるかお楽しみに。みんなで
一緒に大きな声で歌いましょう！ 

★あなたを詐欺から守ります 
 どなたでも ３０名 先着順 無料 

３月１日（木）１５：００～１６：３０
申込：電話受付中 

寸劇も交えながら楽しく分かりやすく幅
広い詐欺について防止策を伝授します。 
協力：神奈川県暮らし安全交通課 

★まめにトライ“洗濯ばさみネコを作ろう” 
 どなたでも １６名 先着順 100 円 

２月９日（木）１０：００～１２：００
申込：電話受付中 

洗濯ばさみがかわいい“ネコ”に変身
します。持ち物：伸縮性のある布地 

★男の料理教室 
男性 １０名 先着順 700 円 

２月 1２日（日）１０：００～１３：００
申込：電話受付中 

メニューは当日のお楽しみに。奮ってご参加く
ださい。持ち物：エプロン・ハンドタオル 

城郷小机地区センター  申込・問合せ ℡ ４７２－１３３１     （２月２７日（月）は休館日） 

★春休み子どもおもしろ科学教室 
 小学生（１年生は保護者同伴） 
 １６名 先着順 300 円 

３月２０日（祝・火）１０：００～１１：３０
申込：２月１５日（水）１０：００～電話受付か直接窓口 

科学の不思議を勉強しながら、ミニソーラ
ーカーを作ります。地域の子供達といっし
ょに学んで作って楽しみましょう。 

★季節の和菓子（春の香り） 
 成人 15 名 先着順 800 円 

３月５日（月）１３：００～１５：００
申込：２月１５日（水）１０：００～電話受付か直接窓口 

春を感じられる和菓子を作ります。日
本の和の心を味わいましょう。 

綱島地区センター    申込・問合せ ℡ ５４５－４５７８     （２月２０日（月）は休館日） 

①子どもパン教室 
 小学４年生以上 １０名 抽選 500 円 

３月２５日（日）９：３０～１３：００ 今年度の第３弾！オリジナルの手作り
パンの味は格別です。 

申込方法 
①は２月１８日（土）必着で、往復ハガキに教室名・希望のコース・〒住所・氏名（ふりがな）・学年・

電話番号・返信先を記入し、〒２２３―００５３ 港北区綱島西１－１４－２６ 綱島地区センターへ

篠原地区センター    申込・問合せ  ℡ ４２３－９０３０      （２月２０日（月）は休館日） 

★チャリティー社交ダンスパーティー 
 18 歳以上の男女 各 60 名 
 先着順 200 円 

３月１０日（土）１３：００～１６：００

申込：２月１６日（木）９：００～電話受付

翌日から来館受付可（知人分の申込可）

フリーダンスを中心としたパーティー。 
お楽しみゲームもあります。 

★牛乳パックでメガネ置き作り 
 成人 １０名 先着順 100 円 

２月２８日（火）１０：００～１２：００

申込：２月１５日（水）９：００～電話受付 翌日～直接来館

牛乳パックを再利用して好きな布で作
ります。 

★春休みお楽しみ初心者ダブルス卓球大会 
 中学生以上 ５０名（２５組） 
 １人 200 円 

３月３０日（金）９：００～１５：００

申込：２月２２日（水）９：００～電話受付 翌日～直接来館

２人１組で。男女ペアOK。友知人分申込不可

中学生以上と地域の方々が世代交流を
図るきっかけとなるお楽しみ大会。 
持ち物：ラケット・シューズ 

★ 春休み子ども科学教室 
スーパーボールロケット 
小学１年～３年生と保護者 １５組
先着順 200 円 

３月２４日（土）１３：００～１４：３０

申込：３月１０日（土）９：００～電話受付、

翌日から来館受付可（保護者申込） 

３月２０日（火）締切 

科学のふしぎな世界を体験してもらい、感
動を与え「科学大好き人間」「科学わくわく
人間」を育てます。スーパーボールロケッ
トは親子１組につき１台。 

①春休みプチトラベル 
JAL機体整備工場＆羽田新ターミナル見学 

小学生以上（小学生は保護者同伴） 
４５名 抽選 ５00 円 

３月２９日（木）１１：３０～１７：３０
（貸切バス）雨天決行 

JAL 機体整備工場＆羽田空港新国際線
旅客ターミナルを見学する日帰りプチ
旅行。 

申込方法 
①は２月２８日（火）必着で、往復ハガキに講座名・〒住所・氏名（ふりがな）・年齢（小学生は親子で明記）・

電話番号と返信先を記入し、〒２２２－００２２ 港北区篠原東 2-15-27 篠原地区センターへ

菊名コミュニティハウス  申込・問合せ ℡ ４０１－４９６４   （２月２０日（月）は休館日） 

★高齢者のためのセラバンド体操 
 ６０歳以上の方 ２０名 先着順 

200 円 

２月２７日、３月２６日の月曜日 

１０：００～１１：３０ 

２月分は申込受付中。３月分は２月２１日

（火）９：００～電話または直接窓口 

セラバンドを使って、ストレッチや筋

力アップ。ご家庭でも続けられる体操

を楽しく行います。転倒予防にも。 

①ステキな子育てタイム 
未就園児とその保護者 １５組 
抽選 1,000 円 

２月２８日、３月６日・１３日・２０日・２７日の
火曜日 全５回 １０：００～１２：００ 
当日直接会場へ 

１．子どもの救急救命 ２．手作りおもちゃ
で“友達たくさん作ろう”３．大切な生活
リズム ４．ダイナミックな親子遊び ５．
皆で力を合わせて の５日間コースです。

申込方法 
２月２１日（火）必着で、往復ハガキに教室名・〒住所・氏名（ふりがな）・子どもの氏名（ふりがな）・子どもの年

齢・電話番号と返信先を記入し、〒２２２－００１１ 港北区菊名４－４－１ 菊名コミュニティハウスへ 
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菊名地区センター      申込・問合せ ℡ ４２１－１２１４        （２月２０日（月）は休館日） 

★楽しもう！スタンダードジャズPart2 
 成人 ２０名 先着順 300 円 

２月２５日（土）1９：００～２０：３０ 

申込：２月１７日（金）９：００～電話受付

土曜日の夜、ジャズが好きな人、知りたい人へ、
知っていそうで知らないスタンダード・ジャズ
の素晴らしさや成り立ちを知る講座（コーヒー付）

★パソコン教室～ワード2010 入門 
成人 １０名 先着順 3,000 円 

２月２７日（月）～３月１日（木）全４回 
１０：００～１２：１５ 
申込：２月１５日（水）９：００～電話受付

ウィンドウズ７でワード「楽しいお知ら
せ作り」。会社や学校で役立ちます。 

★パソコン教室～デジカメ入門 
 成人 10 名 先着順 3,000 円 

２月２７日（月）～３月１日（木）全４回 
１４：００～１６：１５ 
申込：２月１６日（木）９：００～電話受付

ウィンドウズ７で「楽しいアルバム作
り」。家族の記念や旅行の思い出を上手に
整理する方法を学びます。 

新田地区センター      申込・問合せ ℡ ５９１－０７７７        （２月１３日（月）は休館日） 

★おもちゃの病院 
 先着順（予約制 各時間帯５件） 

無料（部品代は実費） 

３月3 日（土）１０：００～１４：００ 
（昼休み１２：００～１３：００） 
申込：２月１５日（水）９：００～電話受付

「もったいない」と思う気持ちを大切に。
こわれてしまって遊べなくなった思い出
のつまったおもちゃを修理します。 

★ おはなしキラキラぽっけ 
 幼児と保護者 先着順 無料 

2 月２２日（水）１１：００～１１：３０ 
当日直接会場へ 

行事や季節に合わせ、大型パネルシアタ
ー・絵本・紙芝居などを使い、歌や手遊
びを加えた楽しい読み聞かせ。 

★ オモニ直伝韓国伝統料理 
 高校生以上 ２４名 先着順 1,000 円

３月２３日（金）１０：３０～１２：３０ 
申込：2 月1５日（水）９：００～直接窓口

タンクッ（野菜たっぷりゴマ油ベースのスー
プ）とコギワンヂャ（豆腐ハンバーグ） 

港北国際交流ラウンジ    申込・問合せ ℡ ４３０－５６７０       （２月２０日（月）は休館日） 

★日本にいながら味わう世界の料理 
小学生以上 ５０名 先着順 無料 

2 月１９日（日）１１：００～１３：００ 
申込：2 月1５日（水）９：００～１８日（土）

直接窓口か電話受付 

心のこもった世界の料理を楽しみませんか。 
申込みは１件につき２名まで参加可。 

① ４月開講 
外国語講座 

どなたでも 
各２０名 
抽選 

受講期間：平成２４年４月～２５年３月   全講座ネイティブ講師。 
  講座名 曜日・時間 受講料（前期/後期）・（ ）内授業数 

英 会 話 中 級 月曜日15：00～16：30 12,000 円（15回）/12,000 円（15回） 

韓 国 語 入 門 水曜日10：00～11：30 16,000 円（20回）/12,000 円（15回） 

英 会 話 初 級 水曜日13：00～14：30 14,400 円（18回）/11,200 円（14回） 

イタリア語入門 金曜日15：15～16：45 13,600 円（17回）/15,200 円（19回） 

申込方法 
①は２月１０日（金）～２５日（土）必着で、往復ハガキに希望のコース名・〒住所・氏名（ふりがな）・電話番号・返信先を記入し、
〒２２２－００３２ 港北区大豆戸町３１６－１ 港北国際交流ラウンジへ 

師岡コミュニティハウス 申込・問合せ ℡ ５３４－２４３９          （２月２０日（月）は休館日） 

★師岡おはなしの部屋 
①２、３歳児の幼児と保護者 
②どなたでも 無料 

①2月１４日（火）・１６日（木）１１：００～１１：３０
②2 月１６日（木）１５：３０～１６：００
当日直接会場へ 

絵本となかよしの心豊かな子育ては、まず
「絵本の読み聞かせ」で。 

鶴見川流域センター   申込・問合せ ℡  ４７５－１９９８  Fax ４７５－１９９9 （毎週火曜日は休館日） 

★其の六 大倉山から綱島の自然と史跡散策 
どなたでも（小学3年生以下保護者同伴）
３０名 先着順 500 円 

2 月２２日（水）１０：００～１４：４０ 
申込：電話かFAX または直接窓口で事前に

大倉山駅～大倉山記念館～梅林～龍松院
～諏訪神社～綱島公園～東照寺（約８㎞）
「歴史と自然」にふれるウォーキング 

★作ろう！育てよう！チョウのビ
オトープ＆自然探検隊」 
小学生以上（小学3年生以下は保護者同伴） 
２０名 先着順 300円（友の会の方は無料） 

２月1２日（日）１０：００～１２：３０ 
申込：電話かFAX または直接窓口で事前に

今後のチョウのビオトープ作りのはなしとビ
オトープの観察＆虫とり探検を行います。 
動きやすい服装でご参加ください。 

★おもしろ科学教室 
 小学生以上（小学3年生以下は保護者同伴） 
  ２０名 先着順 ３００円 

２月1２日（日）１３：３０～１５：００ 
申込：電話かFAX または直接窓口で事前に

楽しい科学を学びましょう！「スーパーボ
ールロケット・紙飛行機」でスペース・シ
ャトルを作り飛ばします。 

★鶴見川の和船作り 
 小学生以上（小学3年生以下は保護者同伴） 
  ２０名 先着順 ５００円 

２月１９日（日）１３：３０～１５：００ 流域の竹を使って、鶴見川の舟運を学びな
がら和船作りを行います。 

★音楽とお話し「つるみ川に春がやってきた」 
 幼児～（団体のみ要申込）８０名 無料 

２月２６日（日）１０：３０～１１：１５ ホルンの生演奏とお話です。つるみ川の春はど
こからやってくるでしょう。子どもたちとやさ
しいひと時を過ごしましょう。 

★①映画上映「ふるさとの川に和船」 
 ②鶴見川舟運文化を語る 
 小学生高学年以上 ５０名 無料 

２月２５日（土）①１３：３０～１４：００
        ②１４：００～１６：００

舟の制作の苦労話、昔舟によって運ばれた
ものなど・・・お話を聞いてみましょう。

★港北ボランティアガイドウォーク 
 どなたでも 30 名 先着順 500円

２月２６日（日）１０：００（小机駅集合）～１２：００
申込：電話かFAX または直接窓口で事前に

小机駅～三会寺～鳥山八幡宮～雲松院～小机
小学校裏～本法寺～小机城址～流域センター 
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港北図書館       申込・問合せ ℡ ４２１－１２１１      （２月２０日（月）は休館日） 

★親子で楽しむおはなし会＠どろっぷ 
１～３歳児とその保護者 ２０組 
先着順 無料 

２月１６日（木）１０：３０～１１：００ 
申込：２月７日（火）９：３０～電話か直接窓口へ 
※申込受付は大倉山にある子育て支援拠点どろっぷで。（℡５４０－７４２０）

小さいお子さんと保護者が、一緒に楽し
める絵本の読み聞かせやわらべうた遊び
をします。 

★学校図書ボランティア交流会 
区内の小中学校で読書ボランティアをしている
人、またはしてみたい人 ３０名 先着順 無料 

２月２９日（水）10：００～１２：００ 
申込：２月１５日（水）９：３０～電話か直接窓口へ

日頃の疑問や悩みについて、話し合います。
読み聞かせに向く本（高学年向）の紹介あり。

★スポーツ医科学セミナー 
「スポーツキッズのための食事学」 

 どなたでも 50名 先着順 無料 

３月１６日（金）１４：００～１６：００ 
申込：２月１５日（水）～電話か直接窓口へ 

健康運動指導士の高木久見子氏による講
演。スポーツをするお子さんを食事面か
らサポートしましょう。 

★写真でたどる港北の歴史 
 どなたでも 無料 

３月３日（土）１４：３０～１６：００ 
当日直接会場へ 

１月に写真を公開したホームページと代表的な写真の
紹介。写真解説：平井誠二氏（大倉精神文化研究所）

★写真パネル展示会「丘のヨコハマ写真館」 
 どなたでも 無料 

2月２１日（火）～３月１８日（日） 
当日直接会場へ 

港北・都筑・緑区の写真を１月に市立図書館ホームページ
で公開。その中から街の変遷がわかる写真を展示。

★人生の終いかた講座 
～遺言・成年後見・尊厳死について～ 
 どなたでも ３０名 先着順 無料 

３月１０日（土）①講 座 １３：３０～１５：００ 
②個別相談１５：００～ 

申込：２月１６日（木）～電話か直接窓口へ 

神奈川県行政書士会副会長の安友千治氏
がわかりやすく説明します。講座終了後、
個別相談もできます。 

老人福祉センター 菊名寿楽荘  申込・問合せ ℡ ４３３－１２５５   （２月２８日（火）は休館日） 

２４年度前期
趣味の教室 

 
（申込は 

1 人１講座） 
 

◇無料 
（ただし教材費は

自己負担） 
 
◇受講期間： 
４月～９月まで 
６ヶ月間 
 
◇講習時間： 
午前１０：００～ 

１２：００ 
午後１３：００～ 

１５：００ 

受講資格：市内在住の６０歳以上で初めて受講する方  申込期間：２月２０日（月）～３月６日（火）９：３０～１６：３０ 
申込方法：センター窓口で申込む方法 老人福祉センター利用証を持参し、本人が直接お申込下さい。 

結果通知のハガキ（住所・氏名を記入）をご持参下さい。 
     郵送で申込む方法 ３月６日（火）必着で、往復ハガキに希望の講座名・〒住所・氏名（ふりが

な）・年齢・電話番号と返信先（自宅住所）を記入し、〒222－0011 
港北区菊名３－10－20 菊名寿楽荘へ郵送。 

そ の 他：受講の有無は後日通知します。申込者多数の場合は抽選。 

講 座 名 講  師 人数 講習日（回／月） 備   考 

太極拳 久米川 孝子 １５ 第1・3 月曜 午後 運動しやすい服装 上履き持参 

バードカービング 矢崎 文夫 ２０ 第2・4 月曜 午前 木製置物（メジロ・カワセミ）を作ります。

古城と古寺散策 大塚 文夫 ２０ 第１・３火曜 午前 散策あります。 

ウクレレ教室 太田 善昭 ２０ 第2・４水曜 午後 初めての方のやさしい教室 

椅子に座って 
エクササイズ 

小野 佐奈江 １５ 第1・3 水曜 午前 
運動しやすい服装 上履き持参 
健康チェックあり 

詩吟教室 尾崎 眞五 １０ 第1・3 木曜 午前 初心者のための詩吟 教材費あり 

歌声教室 水野 幸子 男女各１０ 第２・４木曜 午前 愛唱歌、童謡を歌います。 

健康体操 竹口 洋子 １５ 第1・2・3・4木曜  午前 スポーツ安全保険に加入 健康チェックあり

英会話 足立 健子 １５ 第1・2・3金曜 午前 初心者のための日常英会話 

水彩画 永井 勝 １５ 第1・3 金曜 午前 初回、６号スケッチブックと鉛筆（２Ｂ～４Ｂ）持参

編物教室 荻山 和美 １５ 第2・4 金曜 午後 初心者から経験者まで。作品自由。毛糸持込可。

健康麻雀 山田 渉 ２０ 第2・4 金曜 午後 未経験の方でも受講できます。 

フラダンス 竹内 トシ子 １５ 第2・4 土曜 午前 初心者対象 

はじめての書道 安武 泰子 ２０ 第2・４土曜 午後 初心者のための書道と文字の成り立ち

    
港北スポーツセンター 
 
開催曜日、時間、回数、対象、参加費などは直接お問合せください。 
○種目教室・・・バドミントン、卓球、太極拳、ノルディックウォーキング、フラダンス、エアロビクス、ヨガ、★テニスなど 
○健康教室・・・転倒骨折予防、骨盤体操、頭と体の体操、女性健康、マイペース健康、リフレッシュセルフマッサージなど 
○子ども・親子教室・・・ママとベビーのスペシャルプログラム、★親子体操、英語で親子リトミック、幼児体操、フット

サル、バドミントン、ヒップホップ、空手道、テニス、アイアンキッズわんぱく隊など 
○文化系教室・・韓国語（初心者・初級）、絵手紙、ハワイアンキルト 
申 込：２月18 日(土)必着で、往復ハガキに希望教室名、〒住所・氏名（ふりがな）、性別、生年月日、年齢（学年）、電話番号、

市外居住者で市内在勤・在学者は勤務先か学校名、過去1 年の希望教室への参加の有無、保育希望の有無（★のある
教室のみ）を記入し、〒222-0032 港北区大豆戸町518-1 港北スポーツセンターへ 

    ホームページから申し込みも可 http://www.yspc.or.jp/kohoku_sc_ysa/  ※応募者多数の場合は抽選 
問合せ：港北スポーツセンター TEL ５４４－２６３６ FAX ５４４－１８５９
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シリーズ わがまち港北 第１５８回 

 

  ゆるゆると、ゆるキャラ   －その 2－ 

  

 前回、横浜 F・マリノスのキャラクターを紹介しました

が、サッカーといえば、日本サッカー協会のシンボルマー

クは
や

八
た

咫
がらす

烏ですが、
もろ

師
おか

岡熊野神社も古来より
や

八
た

咫
がらす

烏を社

紋としています。その上、平成 14 年(2002 年)日韓共催ワ

ールドカップの決勝戦会場となった日産スタジアムにもほ

ど近いことから、近年はサッカー神社としても親しまれ、

チームの必勝と選手の健康を祈ってサッカー関係者がお参

りすることも多いようです。この師岡熊野神社のお守りに

は、八咫烏を描いた日本サッカー協会公認エンブレム柄の

お守りと、同じく日本サッカー協会公認マスコットの「カ

ラッペ」(兄)と「カララ」(弟)を描いたお守りがあります。 

 神社といえば、昨年11月 25日に
ほん

本
でん

殿
せん

遷
ざ

座
さい

祭が行われた

菊名神社のお守りには、「がまんさま」のかわいいイラス

トが描かれています。「がまんさま」とは、鳥居をくぐっ

て左手にある
ちょう

手
ず

水
ばち

鉢を支えている4体の石像です。長い年

月苦難に耐えて、飽きることなく手水鉢を支えている、そ

のがまん強い姿が根気と忍耐の象徴とされています。 

 綱島商店街連合会のエコタウンつなしまキャラクター

「つなぴちちゃん」は、平成 13 年(2001 年)に綱島温泉の

お湯で
ふ

孵
か

化した生後3ヵ月の小鳥です。「つなぴち」の「ぴ

ち」は、好物のピーチ(綱島の桃)から名付けられたもので

す。「つなぴちちゃん」は、
ほうき

箒を持って忙しく掃除をして

いるのですが、加盟店のポイントシールにもなって活躍し

ています。小机商店街の「こづくん」は、シンボルマーク

ですからキャラクターといえるのか微妙ですが、「こづく

んスタンプ」というスタンプサービスをしています。 

 さて、昨年 11 月に開催された、ゆるキャラグランプリ

2011では、全国から349のゆるキャラがエントリーしまし

た。神奈川県からは、4 キャラがエントリーし、厚木市の

「あゆコロちゃん」(27位)に続いて、
たか

高
た

田地区マスコット

キャラクター「たかたん」が181位に入りました。「たか

たん」は、平成22年(2010年)11月から始めたイラスト案

募集に応募した152作品の中から選ばれたもので、発案者

は志村晴江さんです。昨年5月22日に高田中学校で開催さ

れた高田町連合町内会主催「第3回たかたの丘音楽祭」で

お披露目されました。「たかたん」は、高田地区生まれの

妖精で、頭と体で漢字の「高田」を表しています。元気で

明るく、音楽を聴くとのりのりになっちゃうお調子者です

が、岩手県の
りく

陸
ぜん

前
たか

高
た

田
し

市へ被災地支援活動ボランティアに

駆けつけ、子供たちと遊ぶ、優しい心と行動力を持ってい

ます。 

 港北土木事務所のキャラクターは、工事用ヘルメットを

かぶった「どぼくねこ」です。普段は、猫でも安心して歩

ける道づくりのために管内をパトロールしていますが、土

木事務所のイベントでも活躍しています。どぼくねこは、

区役所ホームページからぬり絵をダウンロードできます。 

 港北図書館には、「としょんぼ」「てんてん」「カブッ

ク」がいます。開館30周年記念として、イラストレーター

の「もりはなこ」さんが3匹のキャラを描き、名前は募集

により決まりました。トンボの「としょんぼ」は、図書館

とトンボを合わせた名前です。不思議に思うことがいっぱ

いで、性格は「しっかりや」です。テントウムシの「てん

てん」は、イタズラ好きで、知りたがりやです。「カブッ

ク」は、カブトムシとブック(本)を合わせた名前です。探

しものが得意で「がんばりや」です。3 匹は、イベント案

内や参加記念品など、館内各所に出没しています。 

 ちなみに、神奈川県図書館協会の『神図協会報』No.232

には、2010 年 6月現在で、加盟 128 図書館の内 44館が独

自のマスコットキャラクターを持っているとの調査結果が

あります。 

 
もろ

師
おか

岡
ちょう

町のトレッサ横浜には、ライオンの「とれおん」が

います。「とれおん」はツイッターも使いこなす進化形の

ゆるキャラです。 

 さて、前回紹介した『横浜ウォーカー』2011No.20には、

「着ぐるみキャラも多い横浜はキャラクターのワンダーラ

ンド！」と記されていました。ゆるキャラは、デザインと

名前だけで完成するものではありません。キャラクターの

性格付けを明確にしていくと愛着が増しますし、イベント

等に着ぐるみで現れると、子供にも大人にも大人気です。

港北区外なのですが、筆者のお気に入りは、源氏物語千年

紀 in 湖都大津のマスコットキャラクター「おおつ光ルく

ん」です。公式ホームページにある、着ぐるみの取扱い説

明書がとっても愉快です。 

 多くのゆるキャラが、港北区をよりいっそう元気にして

くれることを願っています。 

     記：平井 誠二(大倉精神文化研究所研究部長) 

どぼくねこ 



 

（楽・遊・学 平成 24 年 2 月号）7 

遊・学スポットは区民の皆様からのイベント・講座・会員募集などの
お知らせのコーナーです。原稿は前月の１０日まで受付けています。 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

『鶴見川の舟運文化を語る！』 
鶴見川舟運復活プロジェクトでは、鶴見川流域の水運に関わる文化（寒素麺、天然氷、板碑、石造物など）を広く知ってもら

い、次世代につなげていきたいと思います。皆さんの参加をお待ちしております。当日直接会場にお越しください。 

 日 時 会 場・定 員 内 容 

１ 
２月１１日（土） 
１３：００～１６：３０ 

菊名地区センター 
３０名 

①映画上映「ふるさとの川に和船を」 
②講演会「鶴見川の舟運と地場産業」講師 松本洋幸（横浜開港資料館）
③パネルディスカッション「古老が語る鶴見川舟運文化」 

２ 
２月２５日（土） 
１３：３０～１６：００ 

鶴見川流域センター 
３０名 

①映画上映「ふるさとの川に和船を」 
②パネルディスカッション「鶴見川の舟運 河岸と橋」 

問合せ：長谷川 TEL＆FAX ５４２－３４２１ ※この事業は、平成２３年度「地域のチカラ応援事業」より補助金を受給 

日吉の戦争遺跡ガイド養成講座 ～戦争遺跡を歩いて平和の語り部になろう～ 
 

毎年 2000 名余りの見学者が訪れる戦争の遺跡・日吉台地下壕のボランティアガイド養成の実践講座です。戦争
遺跡を保存するだけでなく、二度と悲惨な戦争をくりかえさないために活用していくにはガイド活動が不可欠で
す。物言わぬ遺跡にガイドの案内を加えて歴史を語るこの活動を一緒にしてみませんか？ 
第１回 ３月１７日（土）《ガイド活動の概要》日吉台地下壕について・日吉台地下壕保存の会の活動 

◇地下壕見学会 ３月３１日（土）日吉駅集合１３：００～１５：３０（実習として参加していただきます） 
第２回 ４月１４日（土）《日吉の丘 フィールドワーク》ガイダンス・日吉キャンパスの丘を歩く 
第３回 ５月１２日（土）《日吉・東急沿線空襲の実態》横浜大空襲と日吉周辺の空襲について 
第４回 ６月 ９日（土）《連合艦隊司令部がおかれた寄宿舎の歴史と現状》戦前戦後の使われ方・建築物的価値 
第５回 ７月１４日（土）《まとめ》ガイド活動の役割と意義、私たちのめざすもの・フリーディスカッション 

◇地下壕見学会ガイドの補佐  ４月２８日（土）、５月２６日（土）、６月２３日（土） 
会 場：慶應大学日吉キャンパス来往舎  時 間：１３：００～１５：３０（ただし、第 2 回のみ１６：３０）
定 員：３０名（高校生以上）   参加費：2,000 円（全５回分）見学会は各回 300 円（保険料） 
申込み：３月３日（土）必着で、ハガキまたは FAX で①〒住所②氏名（ふりがな）③電話番号を記入し、 

〒223-0064 港北区下田町 2-1-33 喜田方「ガイド養成講座」係へ 
問合せ：日吉台地下壕保存の会 喜田 ＴＥＬ＆ＦＡＸ ５６２－０４４３（午前･夜間） 

港北地名と文化の会 ＜定例会＞座談と現地探訪 第１７回「海洋研究開発機構・横浜研究所」を訪ねる 
 昨年、当会の「港北歴史地名ガイドマップ」に横浜市作成の液状化マップを重ねて、旧地名をもとに液状化が起
こりやすい場所の地図を作りました。たいへん好評を得ています。東日本（東北）大震災からまもなく１年が経と
うとしています。被災地は復興どころか、行方不明者の捜索は疎かに、瓦礫の処理もままならぬ有様です。今回は、
地球深部探査船「ちきゅう」や有人潜水調査船「しんかい」での深海探査技術を駆使し、大震災震源域の海底の亀
裂をとらえた写真と動画をメディアに公表した独立行政法人「海洋研究開発機構」の横浜研究所を見学します。災
害への対応策を考えてみましょう。詳しい資料を当日現地で配布いたします。 
日 時：2 月 1８日（土）集合１０：００（JR 根岸線 新杉田駅西口改札前）（雨天決行）場 所：横浜研究所（新杉田駅

から横須賀方向へ徒歩１０分●TEL７７８－３８１１）入場無料 参加費：一般 500 円 会員 300 円（資料代） 
申込･問合せ：渡辺 TEL＆FAX ５６１－５３８２ 

健康生きがいづくりアドバイザー養成講座（資格取得講座）
「健康生きがいづくりアドバイザー」は「健康生きがいづ

くり」について地域や企業内で専門的に支援する役割を果た
す（財）健康・生きがい開発財団が認定する資格です。 
日 程：4 月 1 日（日）～5 月２０日（日）の土・日曜日
   １３：３０～１８：４０ 
会 場：かながわ県民センター 
定 員：20 名（先着順） 
費 用：養成講座・資格認定研修会・登録料 計 60,000 円 
主催：健康・生きがい開発財団/(社)神奈川健康生きがいづくりアドバイザー協議会
後援：横浜市健康福祉局 / 神奈川県社会福祉協議会 

『2 日間で遺言を書いてみよう！』 
 
 将来の相続トラブルを防ぐために、実際に手を動かし
て「遺言」を書いてみましょう！ 
 
日 時：２月 1３日（月）17 日（金）の全２回 

１３：３０～１５：３０終了後希望者に個別無料相談実施 
会 場：かながわ県民センター（横浜駅西口徒歩５分）
定 員：１0 名（要予約・先着順） 費用：無料 
講 師：行政書士 塚越 豊（ひよし法務行政書士事務所代表）
申 込：TEL ５６２－９４５６（月～土 9:00～18:30）
主 催： LLP 横浜相続遺言センター 

港北童謡の会 「ちびっこシアター」 

影絵劇団かかし座公演「長靴をはいたねこ」 
日 時：３月1７日（土）1４：00～1５：１0（予定）
会 場：港北公会堂 大ホール 
入場料：中学生以上     999 円 
    4 歳から小学生まで 500 円 
        ☆保護者の膝で観る乳幼児は無料。 
    港北区役所売店にてチケット取り扱い中 
問合せ：亀岡 TEL＆FAX ５61－2758 

まいんどくらぶ公開講座 

発達障がいを知る PartⅡ  
 丸山茂人氏（臨床心理士）に、発達障がいについて事例など
を通して具体的なサポート方法などをうかがいます。 
日 時：２月２２日（水）1４：００～1６：００ 
会 場：綱島地区センター２階 会議室 
参加費：無 料 
問合せ：まいんどくらぶ事務局 TEL＆FAX ５33－1375 
協 力：福祉保健センター「ほっとタイム事業」 



※ 詳細は問合せ先へ 
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【こうほくぱそぼら】へのお誘い 

パソコン勉強会においでください。インターネットを、
会の文書を、写真を、・・・。個人教授です。高齢者、障
がいをお持ちの方々歓迎。 
【2 月の予定】1 日、 8 日、１５日、2２日、２９日（水）
           ４日、１８日、（土） 
【3 月の予定】３日、１０日、１７日、２４日、３１日（土）
           ７日、１４日（水） 
時 間：１０：００～１２：００、１３：００～１５：００ 

費 用：入会金 1,000 円、1 回 500 円 
   ※個人のパソコン持参。パソコン借用の方 1 回 100 円
会 場：港北区福祉保健活動拠点３階団体交流室 
問合せ：髙橋 TEL＆FAX ５６２－７１７７ 
ホームページ ： http://www.geocities.jp/pasobora131 

生涯学習 グループ大地 

【第３４回 映画鑑賞会】 『雲の上団五郎一座』 
喜劇俳優・榎本健一が座長する貧乏な旅回り一座『雲の

上団五郎一座』が演ずる劇中劇を柱に旅先でのハプニング
を織り交ぜた喜劇映画です。監督：青柳 信雄 
出 演：榎本健一、フランキー堺、三木のり平、八波むと志 
日 時：3 月２日（金）１３：００より上映 
会 場：大豆戸地域ケアプラザ（大豆戸町３１６－１） 
   (JR 菊名駅西口より徒歩 10 分 市営・臨港バス新菊名橋下車徒歩 3 分) 
参加費：500 円    定 員：80 名（先着順） 
問合せ：河野 TEL ４０１－０６０８ 

【スマホ・タブレットに触れる講座】会員募集 
パソコンは苦手と諦めていた方でも、らくらく楽しめます。携

帯もパソコンにも、新しい情報社会のうねりが来ています。若い
人との接点ともなるスマートフォン、タブレットを使えるように
なりましょう。4、5 人で楽しく。シニアの方大歓迎。 

 
日 時：毎週水曜日１３：３０～１５：３０ 
      金曜日１０：００～１２：００ 
会 場：NPO 法人プリムスラボ 情報工房（大倉山駅徒歩 2 分）
会 費：１回 1,000 円（5 回コース、お試し 500 円） 
問合せ：山中 TEL ３５０－２２０２ 

ふるさとづくり in 岸根公園 

障がいのある子もない子も一緒に遊ぼう！ 
『第１２回 ひこうきとばそう大会』 
 

簡単なかみひこうきを作ったり、学生さんと体を使って遊びます。 
日 時：２月１８日（土）１３：３０～１５：００ 
場 所：岸根公園ひょうたんはらっぱ（小雨決行） 
参加費：300 円 (1 家族)材料と保険料のみ（予約なし） 
申込･問合せ：ＮＰＯ法人あいあい TEL＆FAX ４０２－３６１２
主催：NPO 法人あいあい 
共催：武相中高等学校・港北区社会福祉協議会・大豆戸地域ケアプラザ・

神奈川大学公認ボランティアグループ グローバル・イエン・リーブ

『 認知症予防セミナー 』参加者募集 
～自分のため家族のために知っていてほしいこと～  

＊なぜ認知症が増えるのか ＊その物忘れ大丈夫？ 
＊認知症で本当につらいこと ＊今すぐできる予防法 

などなど、どなたにも役立つ内容です。 
 

日 時：２月１０日（金）・３月 2３日（金） 
１２：３０～１５：３０（両日同じ内容） 

会 場：かながわ県民センター（神奈川区鶴屋町 2－24－2）
対象者：１８歳以上 
定 員：３０名（先着順） 
受講料：１,000 円（家族で参加の場合２名 1,500 円）
申込方法：①「認知症予防セミナー」・参加希望日 

②氏名・年齢③〒住所④電話・FAX 番号を明記
し、FAX で申込。後日受講票をお送りします。

申込・問合せ：あるくらぶ 江渕 TEL＆FAX ３７３－７２８１ 

☆和太鼓コンサート☆ 

「どどん鼓ドリーム・コンサート in 2012」 

 横浜市立大曽根小学校和太鼓サークル“大曽根夢太鼓どどん
鼓”、初のオリジナルコンサートです！！皆様の心に響く演奏を
できれば･･･と思っています。ぜひいらしてください♪ 
日 時：３月３日（土）1３：30開演 13：00（開場）
会 場：港北公会堂 大ホール 
入場料：無料（当日直接会場の受付へお越しください） 
    ※定員を超えた場合は入場できません。 
問合せ：HP：http://music.geocities.jp/osonedodonko/ 
        メール : osonedodonko@gmail.com 

社会福祉法人横浜共生会主催 地域生活支援センター海より 

ホームヘルパー2 級養成講座 受講生募集 
 障がいのある方と出会い、共に生きてきたからこそでき
ること。私たちが培ってきたものを地域へ還元していきた
いという考えから生まれた講座です。 
 
講義期間：4 月１６日（月）～6 月２９日（金）※18 日間 
実習期間：6 月 ５日（火）～6 月 29 日（金）※4 日間 
募集期間：1 月 20 日（金）～2 月 20 日（月） 
募集人数：1４名（横浜市及び近隣地域在住 18 歳以上の方）
受 講 料：45,000 円 ※テキスト代含む 各割引制度あり 

会 場：社会福祉法人横浜共生会 地域生活支援センター海 
      日吉２－５－１１ 第二康楽ビル 3 階 
問合せ：TEL ５６０－３３６３担当まで 平日９：００～１７：００

大豆戸の「スペース結」2 月のご案内 
鈴木貴美恵の機織り教室 

極上のオリジナル機織りショールを織り上げませんか？ 
日 時：２月７日（火）17 日（金）13:00～16:00 
参加費：1,000 円（材料費） 
  

絵本・童話の読み聴かせ会 
 ママから聴いた物語は、一生の思い出になります。お宅でお気
に入りの絵本や童話をお持ちください。一緒に読みませんか？
日 時：２月１１日・２５日の土曜日 13:00～15:00
    （入室は時間内は随時、3 歳児のお子さまからどうぞ） 
参加費：500 円 
会 場：「スペース結」（大豆戸町８９－３ 三翔ビル２階）
申込・問合せ：柏木 TEL ０９０－８４４１－５７４８ 

港北美術展とのコラボ「春の丘ではわいわいコンサート」
～一緒に歌おう！一緒に聴こう！～ 入場無料 

日 時：３月１日（木）１０：００～１７：００ 
会 場：大倉山記念館ホール・第１０室・第５室 
内 容：コーラス・ピアノ・弦楽器・弾き語り等、発表・

演奏に、公開練習など（詳細はチラシをご覧ください）
問合せ：砂川 TEL ４７３－２９６６夏目 TEL ４９１－７２７７
主 催：港北区合唱指揮者協会・港北区合唱の会 共 催：港北区役所
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