
７～８か月頃（離乳食が２回食になった頃）
を対象に、離乳食教室を実施しています。

港北区 離乳食教室 検索

離乳食教室

令和5年4月発行

離乳食のすすみ具合にあわせてご参加ください





はじめは“おかゆ”にチャレンジ

10倍がゆ（米１：水10）
  8倍がゆ（米１：水8）
  7倍がゆ（米１：水7）

離乳食のはじめは10倍がゆから、
少し慣れたら８倍がゆ→７倍がゆへ
お子さんの様子を見ながら変化させましょう。

◆はじめは つぶしがゆから、だんだん形のあるものに変えて
   いきましょう。

基本の調理方法

大きめに切り、柔らかく煮て、
すり潰す

しっかり加熱してすり潰す

ゆで汁やだし汁でのばす。
小鍋やレンジで加熱する。
（片栗粉などでとろみをつける）

など

野菜

とうふ
白身魚
卵黄



朝の光で目覚め、1日２回離乳食をあげましょう。



大人の食事から、離乳食の主食・主菜・副菜をそろえることができます

☆汁物や煮物は、取り分けに便利です。
☆赤ちゃんの食べやすい大きさにした後は、小鍋やレンジで加熱します。
☆片栗粉などでとろみをつけると食べやすくなります。

豆腐の野菜ソースかけ

かぼちゃのマッシュ
＜材　料＞

かぼちゃ 20g、かつおだし 大さじ１強

＜作り方＞
①　かぼちゃは皮を取り、2cm程の角切り
      にする。
②　耐熱皿に入れてラップをして、
　　電子レンジで約1分30秒加熱する。
③　②にかつおだしを入れラップをして
　　電子レンジで約30秒加熱する。
④　食べるときは少しつぶしながらあげる。

おかゆ（７倍→６倍がゆ）

７～８か月頃の離乳食のすすめ方に関する
よくある質問についての動画です

Ｑ＆Ａ動画

作り方動画

きぬ豆腐 30g　　　　
じゃがいも
にんじん
キャベツ
玉ねぎ
野菜スープ　大さじ１
水溶き片栗粉 少々

だしで煮た豆腐に野菜ソースをかける

＜材　料＞　子ども茶碗1/2杯
                （50～80ｇ）

＜割　合＞米１：水７　　

＜材　料＞

15ｇ

他の食材
にかけてみても
おいしく食べら
れます♪

から
野菜ソース
<作り方>



子どもの月齢にあったもの
をえらびましょう。

魚と野菜
の中華あん
魚と野菜
の中華あん

○○の
シチュー
○○の
シチュー

7 ９





15時のおやつは
夕食までの時間と
体の動きを意識し
て、食べすぎない
ようにしましょう。
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出典　国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」（全国がん登録）
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とろみをつけたり、他の食材
に混ぜると食べやすくなります。
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