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青青少少年年のの自自立立をを支支援援すするる  

よよここははまま北北部部ユユーーススププララザザをを  

都都筑筑区区茅茅ケケ崎崎中中央央にに開開設設ししまますす。。 
 

 本市では、地域において不登校・ひきこもり状態などにある青少年の自立を支援するため、地

域ユースプラザ事業を実施しています。このたび、市内３か所目となる「よこはま北部ユースプ

ラザ」を都筑区茅ケ崎中央に開設します。 

 

 

 

 １ 設置場所  横浜市都筑区茅ケ崎中央 11-3 

         ウェルネスセンタープラザ南ビル ３階 A 号室（延 210.46 ㎡） 

         ※ 市営地下鉄「センター南」駅 徒歩６分 

 ２ 事業開始  平成 22 年３月１日（月） 

 ３ 運営法人  特定非営利活動法人 月一の会 

         ※ ひきこもる若者を支援し、若者の社会参加の道を拓くことを目的とした

法人です。居場所事業、保護者事業のほか、神奈川県ひきこもり等青少年

自立支援事業による職場体験等を実施しています。 

         ※ 法人のホームページ http://tsukiichi.com/ 

 

 

 

 １ 事業実施日   月曜日から土曜日 週６日 

 ２ 開所時間    午前 11 時から午後７時まで 

 ３ 対象者     概ね 15 歳から 35 歳未満の社会的な自立を目指す青少年とその家族 

 ４ 主な対象エリア 港北区、緑区、青葉区、都筑区 

 ５ 実施事業 

  ① 一次的な総合相談 

    電話・来所相談、継続した来所面接、家庭訪問 

  ② 青少年の居場所 

    ひきこもり状態からの回復期にある青少年を対象に週５日以上（常設）、１日６時間以上

の居場所の運営 

  ③ 社会体験・就労体験 

    地域でのボランティア活動やイベントへの参加による社会体験、及び地域商店街等と連

携した就労体験などの実施 

  ④ 地域ネットワークの構築 

    地域で活動している NPO 法人や区役所などとのネットワークを構築し、関係団体との

連絡調整や地域の青少年支援活動の情報提供など、ネットワークの核として活動 

 

３月１日(月) 

事業スタート！

施設概要 

事業内容 

記 者 発 表 資 料

平 成 2 2 年 ２ 月 ９ 日

こども青少年局青少年相談センター

所長 冨田 純子 ℡ 260-6613

相談電話番号 

045-948-5503 

裏面あり 



●内覧会の開催について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●関係機関の御案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 事業開始に先立ち、関係機関等を対象にした内覧会を、以下のとおり開催します。 

 是非、取材にお越しください。 

 

 １ 日時 

   平成 22 年２月 26 日（金） 午後２時から午後５時まで 

   ※ 取材いただける場合は、上記時間内で直接会場受付にお越しください。 

 ２ 場所 

   よこはま北部ユースプラザ 

   横浜市都筑区茅ケ崎中央 11-3 ウェルネスセンタープラザ南ビル ３階 A 号室 

   （市営地下鉄「センター南」駅 徒歩６分） 

 

 【案内図】 

 

 本市では、社会参加に向けた支援を行う「青少年相談センター」、職業的自立に向けた支

援を行う「よこはま若者サポートステーション」、両機関の支所的機能を有し、地域におけ

る青少年の自立支援を推進する「地域ユースプラザ」をそれぞれ核として、関係団体等との

連携により青少年の自立支援に取り組んでいます。 

 

・青少年相談センター（運営：横浜市） 

 所在地：南区浦舟町 3-44-2  ℡：045-260-6615 

・よこはま若者サポートステーション（運営：特定非営利活動法人 ユースポート横濱） 

 所在地：西区北幸 2-1-22 ナガオカビル４階 

 ℡：045-290-7234（※お電話での相談は受け付けておりません。） 

・よこはま西部ユースプラザ（運営：特定非営利活動法人 リロード） 

 所在地：保土ケ谷区天王町 1-30-17  ℡：045-334-3041 

・よこはま南部ユースプラザ（運営：特定非営利活動法人 コロンブスアカデミー） 

 所在地：磯子区西町 12-1 根岸駅前第二共同ビル 2 階 206・208 号室 

 ℡：045-761-4313 
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若者の相談 ・居場所

特定非営利活動法人　月一の会

若者の社会参加・自立を目指して

よこはま
北部

ユースプラザ

開館

対象

場所・アクセス

〒224-0032 
横浜市都筑区茅ケ崎中央 11-3
ウェルネスセンタープラザ南ビル 3階 Ａ号室
【TEL】   045-948-5503（相談）　　　

 045-948-5505（お問い合わせ・FAX）
【E-mail】mail@kitapla.jp
【ＵＲＬ】http://www.kitapla.jp 

アクセス：市営地下鉄センター南駅下車　徒歩 6分

横浜市内にお住まいのおおむね 15 歳～ 35 歳未満の
若者及びその家族

月曜～土曜日　11：00 ～ 19：00
（居場所は、12：00 ～ 18：00）
★ 日曜・祝日・第 3月曜日・年末年始はお休みです。
　
※初めてご利用される方は、事前にお電話をお願い
いたします。

よこはま北部ユースプラザとは？

　ひきこもり、不登校などの思春期・青年期問
題の総合相談や居場所の運営をするほか、ＮＰＯ
法人等の団体や区との連携を図り、地域に密着
した活動を行うことを目的にしています。
　社会参加に向けた支援を行う「横浜市青少年
相談センター」と就労に向けた支援を行う「よ
こはま若者サポートステーション」と協力しな
がら若者の自立を支援していきます。
　北部ユースプラザは、港北区、緑区、青葉区、
都筑区の北部エリアを中心にサポートします。

　ひきこもりなどの問題を「若者だけ」や「家族
だけ」で考えずに、地域や社会全体で若者を支え
ていくことが必要です。　
　関係機関と連携し、本人との関わりのなかで、そ
の人その人に合った社会参加・自立への道のりを
一緒に考えていきたいと思います。
 
※運営は、特定非営利活動法人月一の会が横浜市
と協働で行っています。

若者の社会参加・自立のためには

家族・地域の支えが必要です
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社会体験・就労体験

よこはま北部ユースプラザでは、ご家族・地域
のみなさんと一緒に若者の社会参加・自立を
支えていきます。

地域との
ネットワーク

フリースペース、レディースデー、
コミュニケーショントレーニング、
スポーツ、文化活動（手芸・音楽・料理）

よこはま北部ユースプラザ

地域で活動する団体や区役所等
との支援ネットワーク作りをし
ていきます。

居場所

総合相談
社会参加・自立のためのステップ
となる多くの人と触れ合う機会の
提供として体験活動を行います。

他機関との連携
利用者の背景・ニーズに応じて、
他の支援機関と相互連携した支援
に取り組みます。

親同士で話し合ったり、工夫しあった
りしながら、それぞれに合った対応を
みんなで考えていきます。

家族の支援

ご本人、ご家族からの第一次的な総合相談を
行います。【電話相談／来所相談】
※来所相談は要予約
※必要に応じて家庭訪問も行います。 社会参加を目指す若者が、気軽に安心して

通える、居られる、次のステップへの準備
の場所です。

・家族会 ( 相談・勉強会）

・職場体験・清掃などの地域貢献活動
・地域イベントの手伝い

・地域イベントの開催・参加
・関係団体等の情報提供
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