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平平成成 2211 年年９９月月 2277 日日((日日))  ひひききここももりり市市民民講講座座をを開開催催ししまますす！！  
  

ひひききここももりりかかららのの第第一一歩歩  

～～ひひききここももっってていいるる若若者者たたちちへへののかかかかわわりり～～  
 

 ひきこもっている若者たちは何を考え、何を感じているのか。そして、ひきこもっている若者たちにどのよ

うに関わっていったらよいのか。この市民講座では「ひきこもりからの第一歩」というテーマで、本人と共に、

一歩動き出すためのヒントを皆さんと一緒に考えていきます。 

 『これから』に向けてお互いにパワーを分かち合う講座となれば幸いです。ご参加、お待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記 者 発 表 資 料

平 成 2 1 年 ７ 月 3 0 日

こども青少年局青少年相談センター

所長 冨田 純子 ℡ 260-6613

講師／高塚 雄介 氏 

  明星大学人文学部教授、心理相談センター長。臨床心理士。他に、日本精神衛生学会理事長、日本電

話相談学会常任理事、財団法人日本臨床心理士資格認定協会評議委員等の公職にある。 

  教育相談、精神科クリニック等におけるカウンセリング経験も豊富。 

  「ひきこもり」研究についての造詣も深く、平成 19～20 年実施の東京都若年者自立支援調査研究

（ひきこもりの実態等に関する調査）検討会座長を務める。 

  『人間関係と心の健康』『ひきこもる心理 とじこもる理由』等、著書多数。 

内容／前半：講師による講演、体験者の話（ビデオ上映） 

   後半：スモールグループによる話し合い＆まとめと質疑応答 
   ＊スモールグループ…参加された方同士で、前半の感想や質問したいこと、お持ちの情報等を交換

していただく予定です。ご発言なさらずに聞くだけでという形で参加いただいても結構です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 当日、取材いただける場合は、１３時１５分までに会場入口前の受付にお越しください。 

なお、会場の写真撮影につきましては、参加者のプライバシーに配慮した対応をお願いいたします。

【日 時】 平成 21 年９月 27 日（日） 

      13 時 30 分から 16 時 30 分まで（開場 13 時） 

【会 場】 横浜市青少年相談センター 

      ５階多目的ホール （南区浦舟町 3-44-2） 

      ※ 市営地下鉄「阪東橋」駅４番出口から 

徒歩５分 

        京浜急行「黄金町」駅から徒歩 10 分 

【定 員】 100 名 

      ※電話による事前申し込みで先着順 

       ９月 11 日（金）から青少年相談センターで 

       申し込みを受け付けます。 

       電話：260-6615（平日９時から 17 時まで） 

【主 催】 横浜市青少年相談センター 

【その他】 入場は無料です。 

      ご来場の際は、公共交通機関をご利用ください。 
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