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食の大切士を子ともたちにJ  

「食膏り－フレサト」「食膏すごろく」  

を発行し手すぎ  

1 概要  

近年、子どもの食をめぐっては、一人で食べていたり、食べられる食材が偏っているなど、   

貪習慣の乱れが問題視されています。  

このような状況から、平成17年度事業として、乳幼児期からの適切な食事の摂り万や望   

ましい食習慣の定着などを目的として、保育所における烏有推進事業に甘又り組んでいます。  

この度、その一環として、家庭での食に対する意識を高めるために、保護者向けの  

「食青り－フレサト」と子ども向けの「食肯すころく」を作成し、市内保育所入所家庭等に   

配布します。  

2 内容   

「食育り一っし・γト」  

保護者向けの資料です。保育所での食育事例を通して、家庭での甘又り組みの参考になる  

ような内容になっています。  

「食脅すころく」   

配布時期が年末になることから、すころくを作成しました。   

家族みんなで楽しみながら、食育の重要性を理解していただけるような内容になってい  

ます。   

デザインは、アーティストのロコサトシさんにお願いしました。  

発行  平成17年11月25日（金）  

配布場所 市内各保育所（337か所）、横浜保育室（134か所）、  

認可外保育施設（228か所）、各区役所サービス課（18か所）等  

親櫓  「食育リーフレット」：A3判  

「食肯すごろく」：A2判  

発行部敢 46，000部  

★ホームページでもご覧になれます。「食肯すこうく」は、プリントアウト  

してこ利用できます。  
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