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ホームページ更新！  

 

～市立保育所給食の人気メニューレシピを写真付で掲載します～ 

  第１回目は 

カレー   

           他、２品。    

 

こども青少年局保育運営課では、食育の取り組みを紹介するため、平成１７年度からホー

ムページ上に食育推進事業について掲載してきました。 

このたび、給食のレシピを公開することで、さらに幅広く、子育て家庭への育児支援を目

指します。平成２０年度は、１０品程度のレシピを順次公開していく予定です。 

 

【概要】 

「給食がおいしかったから家でも作って！と子どもにせがまれるので、作り方を教えてく

ださい。」との保護者からのリクエストや、家庭で子育てをしている保護者からの「子ども

向けには、どんなメニューがいいのかしら。」「子どもがなかなか食べてくれない。」「保育

所の給食のメニューを教えてほしい。」といったリクエストにお答えし、市立保育所の給食

から、簡単に作れて、子どもに食べてほしいメニューを掲載することにしました。なお、

レシピでは、材料を大人の分量に換算して、ご家庭で作りやすいように工夫しています。 

【横浜市立保育所給食について】 

横浜市の市立保育所の給食は、こども青少年局保育運営課の栄養士が献立を作成し、各保

育所で調理担当者が調理しています。統一の献立ですが、各園ごとに手作りで素材の味を

大切にした調理をしています。 

  

ホームページアドレス 

http://www.city.yokohama.jp/me/kodomo/unei/syokuiku/file/menu.pdf 

 

今後も、子どもの栄養や食育に関する情報などを掲載し、 

ホームページを充実させていく予定です。 

 
＜食育推進キャラクター＞ 

 

ル ー も手 作り の

人 気ナ ンバー １

メニュー！ 

2008 年 6 月 19 日（木）

「食育の日」午前 10 時

名前：グー 


