
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
平成 30年 7月 18日（水）15：00～（入場無料） 

 

15:00～15:30 各団体からのあいさつ 

・金沢区工業団体連絡会、企業代表、神奈川県予防医学協会、横浜市 など 

15:30～16:20 基調講演「働くひとの元気を創る」～睡眠とストレスを見える化する～ 

          講師：神奈川県予防医学協会理事・循環器病予防医療部部長 

横浜市立大学医学部特任教授（名誉教授）   杤久保 修 氏 

   16:30～17:00 横浜健康経営認証制度について 

          横浜市経済局ライフイノベーション推進課 健康福祉局保健事業課 

会場  

横浜市金沢産業振興センター 大会議室 
（金沢区福浦 1-5-2） 

 
 
申込 
裏面 FAX申込書をご利用ください。

横浜市経済局健康経営支援拠点モデル事業 

オープニングセミナー 

働く人の健康の保持・増進を経営的な視点で捉える「健康経営」は企業の体質を変え、収益性を高める

投資です。少子高齢化による「働く人の高齢化」と「雇用の困難」に立ち向かう企業の戦略のひとつといえる

でしょう。 

「LINKAI 横浜金沢ウエルネスセンター」は公益財団法人神奈川県予防医学協会が横浜市の補助を受けて運営しま

す。弊会は労働衛生機関として健康診断や作業環境測定をとおして「働く人の健康」を支援する活動を金沢区鳥浜で

1972 年から行っています。このたび横浜市大医学群健康社会医学ユニットの協力のもと、地元企業の一員として参加企業

のみなさまと、健康経営の可能性をともに高め、この金沢区の産業活性化の一助となるべく、健康経営支援拠点を設立い

たしました。  

LINKAI 横浜金沢ウエルネスセンター長 杤久保 修 

 
 



＝基調講演 働くひとの元気を創る-睡眠とストレスを見える化する＝ 

 

 ウェアラブル端末（写真：健康腕時計）を装着すると、消費カロリーや運動量だけでなく「睡眠」

の質や「ストレス」の量などがわかります。ライフスタイルのゆがみは、生活習慣病を引き起こしま

す。まず自身のライフスタイルを「見える化」し、そのデータに基づいて、自分ができるところから変

えてゆくのが健康への第一歩。 

このシステムの開発者である杤久保修医師が医学的知見を交え、健康経営にむけた働く人の

健康増進と健康長寿へのアドバイスをいたします。 

 

 

 
 
 

 

申込期限：平成 30年 7 月 11日（水）必着 
LINKAI 横浜金沢オープニングセミナー 

〔 開催日：平成３０年７月１８日（水）〕 
FAX 申込書 

 

FAX№ ０４５-６４１-6140 

 
 

 

問合せ Tel 045-641-8505  Mail LINKAI@yobouigaku-kanagawa.or.jp 
 

 

 

 

主催 公益財団法人神奈川県予防医学協会 

協力 横浜市立大学医学群健康社会医学ユニット 

横浜市経済局・健康福祉局  
 

お申込日 平成３０年  月  日 

団 体 名  

電話番号  

ＦＡＸ番号  

E-mail  

NO ご参加者 氏名 所 属  役 職 

１    

２    

講師 杤久保 修：LINKAI 横浜金沢ウエルネスセンター長。 
公益財団法人神奈川県予防医学協会理事・循環器病予防医療部部長。横浜市立大学医学群健

康社会医学ユニット特任教授（名誉教授）。1968 年 横浜市立大学医学部卒、1969 年横浜市立

大学医学部第二内科(循環器内科)入局、1998 年 横浜市立大学医学部社会予防医学教授。 

《個人情報の取扱いについて》 
本申込書にご記入いただきました個人情報は、当協会の個人情報保護方針に基づき、責任をもって管理し、本セミナーのご連絡、運

営、実施、お問い合わせ対応等のためのみに利用させていただきます 
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