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黄色 のバンダナは「支援してほしい」・ 緑色 のバンダナは「支援できる」というサインです。
きいろ しえん しえんみどりいろ
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区 連絡先

鶴見 510-1778

神奈川 411-7114

西 320-8417

中 224-8165

南 743-8245

港南 847-8459

保土ケ谷 334-6383

旭 954-6128

磯子 750-2416

区 連絡先

金沢 788-7849

港北 540-2236

緑 930-2433

青葉 978-2453

都筑 948-2316

戸塚 866-8463

栄 894-8068

泉 800-2417

瀬谷 367-5715

区 名　称 連絡先
鶴見 つるみ地域生活支援センター 511-2115
神奈川 かながわ地域活動ホーム ほのぼの 491-2141
中 中区本牧活動ホーム 生活支援スペース ぽ～と 628-3572
南 地域活動ホーム どんとこい・みなみ 264-2866
港南 港南中央地域活動ホーム そよかぜの家 847-0230
保土ケ谷 ほどがや地域活動ホーム ゆめ 333-8611
旭 地域活動ホーム 連 360-9779
磯子 いそご地域活動ホーム いぶき 778-6635
金沢 金沢地域活動ホーム りんごの森 784-2709

港北 しんよこはま地域活動ホーム  531-4400
 地域生活支援センター 海 560-3363
緑 みどり地域活動ホーム あおぞら 929-2292
都筑 つづき地域活動ホーム くさぶえ 590-5778
戸塚 東戸塚地域活動ホーム ひかり 828-2820
栄 地域活動ホーム 径 相談支援室 890-6601
泉 泉地域活動ホーム かがやき 804-6938
瀬谷 せや活動ホーム 太陽別館 300-0015

各区福祉保健センター連絡先 地域活動ホームの連絡先

発　行：2008年1月
発行者：セイフティーネットプロジェクト横浜
構　成：横浜市身体障害者団体連合会・横浜市の障害者施策を考える連絡会
　　　　横浜市心身障害児者を守る会連盟・横浜障害児を守る連絡協議会
　　　　横浜市自閉症児・者親の会・横浜知的障害関連施設協議会
　　　　横浜市障害者地域活動ホーム連絡会・横浜市障害者地域作業所連絡会
　　　　横浜市グループホーム連絡会・P&A研究会カナガワ
　　　　横浜市精神障害者地域生活支援連合会・知的障害者自立生活アシスタント連絡会
　　　　横浜市社会福祉協議会・横浜市
協　力：（財）明治安田こころの健康財団

事務局：（福）横浜市社会福祉協議会　障害者支援センター
　　　　〒222-0035　横浜市港北区鳥山町1752　横浜ラポール3階
　　　　Tel.045-471-0556　Fax.045-471-0559

このボードは共同募金配分金により作成しています。

名前　○○○○○

住所　△△△町△△

電話　×××-××××

What is your________ ?

あなたの ?

身体障害者手帳
しんたいしょうがいしゃてちょう

愛の手帳
あい てちょう せいしんしょうがいしゃ けんふく し てちょうほ

精神障害者保健福祉手帳

健康ノート
けんこう

個人カード
こじん

診察券
Registration card

しんさつけん

電　話
Telephone number

でん わ

住　所
Address

じゅう しょ

名　前
Name

まえな

いたいところはどこ？
Where does it hurt?
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