
 

 

横浜市政記者、横浜ラジオ・テレビ記者 各位 

 

ダイエット用食品による健康被害の発生について 

 

１ 概 要 

  インターネットを利用して購入したダイエット用食品の服用によると疑われる健康被

害が医療機関から寄せられ、当該製品を入手し、横浜市衛生研究所で検査を行ったとこ

ろ、医薬品成分である「甲状腺末」及び「シブトラミン」が昨日（11 日）夕方、検出さ

れましたのでお知らせいたします。 

 

２ 製品の名称等 

  名 称：超級脂肪燃焼弾(SUPER
スーパー

 F A T
ファット

 BURNING
バーニング

) 

  形 状：カプセル剤（１箱：60 カプセル入り） 

  製造者：美国 NaturePower 健康食品有限公司（ラベル表示による）  

 

３ 健康被害の状況 

健康被害者 服用・健康被害の状況 購入方法 

女性 

（30 代） 

本年１月に購入し、６月中旬まで１日１～２カプセル

を服用。 

服用後、動悸、発汗、口渇などの甲状腺機能亢進様の

症状が見られた。採血の結果、甲状腺ホルモンが高値

であった。 

服用中止後、症状は改善に向かっている。 

インターネッ

トオークショ

ンによる個人

輸入 

 

４ 検出された医薬品成分について 

 (1) 甲状腺末【乾燥甲状腺として、国内では医薬品としての承認があります。】 

適 応：甲状腺機能低下症、甲状腺腫等 

作 用：甲状腺ホルモン作用 

副作用：狭心症、ショック、うっ血性心不全 等 

その他：甲状腺ホルモンの作用により、動悸、発汗、息切れ等を起こすことがあり

ます。 

過去に『やせ薬』として乱用されていた経緯があります。 

 (2) シブトラミン【国内では医薬品としての承認はありません。】 

   適 応：海外では、肥満症の治療に用いる医薬品としての承認例があります。 

   作 用：中枢性食欲抑制作用 

   副作用：血圧上昇、心拍数の増加、頭痛、口渇、便秘、鼻炎等 
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５ 市民への注意喚起 

 (1) 現在、この製品を服用している方は服用を中止し、製品が原因と疑われる症状があ

らわれた場合には、医療機関を受診してください。 

 (2) インターネット等で個人輸入したダイエット用食品を服用することにより、健康被

害を生じているケースはこれまでにも多数ありますので、購入時にはご注意ください。 

 (3) 健康食品の服用が原因と疑われる健康被害については、健康福祉局医療安全課又は

各区福祉保健センター福祉保健課までご相談ください。 


