
（「20 代の喫煙者のニコチン依存度チェック」調査より 

：ファイザー調べ） 

 

 

 

 

 

 

～将来にわたりタバコを吸わない！！～ 

高校生向け喫煙防止リーフレットを 

新たに作成し、授業での活用を始めました 
 20 代の喫煙者 1,000 人を対象とした、2010 年の民間調査に

よると、高校生の時に喫煙を開始した喫煙者は 25.8%にのぼり

ます。未成年の喫煙を防止し、将来にわたってタバコを吸わな

いという意識を育てるためには、教育現場での喫煙防止教育が

非常に重要です。 

 より一層の喫煙防止教育の充実のため、横浜市教育委員会高

校教育課と健康福祉局保健事業課は、今回共同で『高校生向け

喫煙防止啓発リーフレット』 を作成し、授業での活用を始め

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平 成 2 3 年 ７ 月 ７ 日
健 康 福 祉 局 保 健 事 業 課
教育委員会事務局高校教育課

横 浜 市 記 者 発 表 資 料

リーフレットの工夫ポイントその① 

リーフレットの工夫ポイントその② 

「未成年だから吸ってはいけない」ではなく、将来にわたり「タバコを吸わない」意識を育てるこ

とにも重点を置きました。 

教育現場と健康づくりの両方の視点を取り入れました。授業で使いやすく、かつ最新のタバコに関す

る情報が盛り込まれた内容になっています。 

また、喫煙防止授業後に生徒向けアンケートを実施し、関心のあるテーマを把握するとともに、喫煙

防止に関わる教諭（保健体育教諭・生徒指導担当教諭）の意見を取り入れ、より一層、高校生の理解が

深まる内容としました。 

 

もっと生徒が「な

ぜ？」と考えられる

問いかけを入れた

らどうだろう。 

裏面あり 

実際に体験できたり、意見交換

ができるような内容だと理解

が深まりやすいのでは。 

日本と海外のタバコ対策の違いを学

べると、より広い視点でタバコのこ

とを考えられるのでは？ 

Ａ教諭 Ｃ教諭

Ｂ教諭



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

横浜市立高校及び別科※に約 8,500 枚のリーフレットを配布し、全学年学級毎に、リーフレット

を活用した喫煙防止授業が行われています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（横浜市立戸塚高校における 1 年生での喫煙防止授業風景） 

※横浜市立高校及び別科：東高校、桜丘高校、金沢高校、戸塚高校、南高校、みなと総合高校、横浜商業高校、 

横浜サイエンスフロンティア高校、横浜総合高校、戸塚高校定時制、横浜商業高校別科 

  ◆なお、横浜市内の県立高校においては、『神奈川力まるごと活用事業』として保健福祉事務所長等による喫煙防止教育を実

施しています。 

なお、リーフレットについては健康福祉局保健事業課に、授業取材については教育委員会事務局高

校教育課にお問い合わせください。 

お問い合わせ先 

健康福祉局保健事業課長      仲嶋 正幸 Tel 045-671-2436 Fax 045-663-4469 

教育委員会事務局高校教育課長  髙橋 正彦 Tel 045-671-3289 Fax 045-640-1886 

喫煙防止啓発リーフレット（Ａ３：２つ折り）の内容 【別添参照】  

リーフレットを使った喫煙防止授業が始まっています！ 

高校生がタバコの害を自分のこととして考えやすいよう

に、タバコを吸う異性についてのアンケート結果を盛り

込みました。 

また、海外と日本のタバコのパッケージ比較をするこ

とで、タバコ対策の違いについて考えることができるよ

うになっています。 

美容への悪影響や、タバコによる経済的な損失、タバコと

ストレスとの関係等、高校生が興味をもてる内容を盛り込

みました。タバコが原因の疾患（ＣＯＰＤ：慢性閉塞性肺

疾患※）の模擬体験もできるようになっています。 

 ※リーフレット見開き参照 



 

 

その他の未成年向け喫煙防止啓発事業 

横浜市では、高校生向け喫煙防止啓発以外にも、小・中学生向けや大学生向け喫煙防止啓発など、

未成年への喫煙防止対策に力を入れています。 

 

 

 

  区福祉保健センター職員による喫煙防止出前授業等を行っています。 

 

 ＜喫煙防止出前授業の実績＞ 

 実施校数 人数（実） 

平成 21 年度 28 校 4,362 人 

平成 22 年度 38 校 3,298 人 

 

 

  

  平成 22 年度より、市内大学の新入生を対象とした喫煙防止啓発として、大学生の関心が高い

『恋愛』を切口とした、「大学生向け喫煙防止リーフレット：タバコを吸う人と恋愛したくない！？」

の配布を行っています。また、喫煙防止キャンペーンの実施、講演会やイベントの開催等、大学で

の自主的な喫煙防止対策の取組への支援も実施しています。 

 

＜リーフレット配布による啓発の実績＞    ＜大学における喫煙防止キャンペーン＞ 

 配布校数 配布枚数 

平成 21 年度 23 大学 26,000 枚 

平成 22 年度 19 大学 45,000 枚 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆横浜市では、その他にも様々な禁煙支援、受動喫煙対策等のタバコ対策を行っています。 

詳しくは、本市ホームページ「禁煙ＮＯＴＥ」（http://www.city.yokohama.lg.jp/kenko/kinen/）をご覧くださ

い 

 

小・中学生向け喫煙防止啓発 

大学生向け喫煙防止啓発 

学生の目につきやす

いトイレに、喫煙防

止のキャッチコピー

を掲示

大学における禁煙や

喫煙防止に関する講

演会の実施 

（小学校における喫煙防止出前授業） 

参 考


