
専用電話番号 1470‐2020
大切な家族や友人を自殺で失った方を対象に、お電話でお話をうかがっています。

大切な家族や友人を自殺で失った方の
集いを開催しています。
内容…「参加者同士の分かち合い」など
場所…かながわ県民センター
　　　横浜市神奈川区鶴屋町２-２４-２

問い合わせ先：横浜市こころの健康相談センター 相談援助係　1476-5505 6476-5581

自死遺族ホットライン

自死遺族の集い「そよ風」

　大切な家族や友人を自殺で失った方が安心して相談できる窓口として
『自死遺族ホットライン』を、また、遺族同士の交流や分かち合いの場として
『自死遺族の集い』を実施しています。
　なお、匿名でのご相談、ご参加もできます。秘密は厳守いたします。

〜 平成23年9月〜平成24年3月の予定 〜〜 平成23年9月〜平成24年3月の予定 〜

自殺を防ごう　横浜から

日 程 受付時間

水
曜
日

10時～15時

10月 5日・19日

2日・16日11月

7日・21日12月

4日・18日1月

1日・15日2月

7日・21日3月

※1月のみ第二火曜日に開催。
※自死遺族の集い「そよ風」は、全国自死遺族総合支援センターの協力
　を得て実施しています。

日 程 場 所
【時間はいずれも　10時～12時30分】

※

10月4日

11月1日

12月6日

1月10日

2月7日

3月6日

火
曜
日

かながわ県民センター  301


