
① 鍋に日本酒とみりんを入れて、火にかけて煮きっておく

③ フライパンにごま油、鷹の爪を入れ熱し、
　 鷹の爪を軽く焦がして取り出す

⑥ 油を敷いたフライパンで、中火で⑤を両面焼く

⑤ 豚ロース肉に軽く、塩・コショウをする豚ロース肉(100g～150g) ……　　1枚
サラダ油 ………………………　 適量
塩 ………………………………　 適量
コショウ ………………………　 適量

② しょう油、にんにく、生姜をミキサーにかける

④ ①の鍋に、②と③を加え合わせる

日本酒 …………………………　180cc
みりん …………………………　216cc
しょう油 ………………………　180cc
にんにく ………………………　　1片
生姜 ……………………………　 20g
ごま油 …………………………　 45cc
鷹の爪 …………………………　　1本

※肉の中まで火をとおす

⑦ 肉の中まで火がとおったら、④にからませる

⑧ ⑦を適当な大きさに切り皿に盛り出来上がり


