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■経費（材料費等） 
交通費他応相談 

■依頼者が準備するもの 
CD デッキ、イス２脚、長テーブル２ 

■交通手段 
公共交通機関 

■資格・経験 
ケアプラザ、町内会等 

■対象者 
どなたでも 

 

活
動
で
き
る
曜
日 

 午前 午後 夜間 

月   × 

火   × 

水   × 

木   × 

金   × 

土   × 

日   × 

応相談：応相談 

活動可能地域：  

 

 

音楽 芸能 美術 

工芸 

文化 文学 国際 

語学 

レクリエ

ーション 

子ども スポーツ 

体操 

美容 

健康 

IT 日常 

生活 

登
録
名 

あこ あんど かこ 分野 音楽 

 小分類 楽器演奏 

アコ＆カコ 
指導 講演 披露 

  ○ 

【活動内容】 

オカリナ、木の笛、キーボード、パーカッション 

【横浜市神奈川区区民活動支援センター　神奈川区民助っ人BANK】




